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कोट्ा से घोनषत पीओ
चढ़ा पुनलस के हत्थे
बावल। पुजलस ने कोट्प से घोजषत
जकए गए एक पीओ को जगरफ्तार
जकया है। कोट्प ने केस की सुनवाई
के दौरान रािस्थान के श््ीगंगानगर
के गोजवंदपुर जनवासी धि्पवीर को
पीओ घोजषत जकया था। उसके
जिलाफ केस दि्प करने के आदेश
िारी हुए थे। पुजलस ने आरोपी के
जिलाफ केस दि्प करने के िाद
उसकी तलाश शुर् की थी। िावल
थाना पुजलस ने आरोपी को
जगरफ्तार कर जलया। उसे कोट्प ि्े
पेश करने के िाद न्याजयक
अजिरक््ा के तहत िेल िेि जदया
गया। आरोपी के जिलाफ िावल
थाना पुजलस ने तीन केस दि्प जकए
गए हुए है्। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुजलस ने सड़क हादसे के
िाद फरार एक वाहन चालक को
जगरफ्तार जकया है। पुजलस ने सड़क
हादसे ि्े घायल युवक के ियान
पर गत 14 अगस्् को केस दि्प
जकया था। हादसे के िाद वाहन
चालक िौके से फरार हो गया था।
पुजलस ने केस दि्प करने के िाद
िांच करते हुए रािस्थान के
कोटपुतली जनवासी जविय सागर
को इस िािले ि्े जगरफ्तार कर
जलया। पुजलस ने हादसे को अंिाि
देने वाले वाहन को िी कब्िे ि्े ले
जलया। िाद िे् आरोपी को पुजलस
िेल पर जरहा कर जदया गया। 
चोरी का आरोपी बाइक
समेत नगरफ्तार
धार्हेड़ा। सेत्टर-6 थाना पुजलस
ने िाइक चोरी के िािले ि्े एक
आरोपी को जगरफ्तार करते हुए
उसके कब्िे से चोरी की िाइक
िरािद की है। पुजलस ने िाइक
चोरी होने के िाद पीड़ित की
जशकायत के आधार पर 23 नवंिर
को चोरी का केस दि्प जकया था।
िांच के िाद पुजलस ने इस िािले
िे् नंूह के पंचगांव जनवासी साजहद
को जगरफ्तार कर जलया। िाइक
िरािद होने के िाद पुजलस ने
आरोपी को कोट्प ि्े पेश जकया,
िहां से उसे न्याजयक जहरासत के
तहत िेल िेि जदया गया। 
पोक्सो एक्ट के तहत
एक आरोपी काबू
बावल। पुजलस ने ई्ट िट््े पर
नािाजलग का यौन शोषण करने के
िािले ि्े एक आरोपी को जगरफ्तार
जकया है। पुजलस ने पीजड़्त पक्् की
जशकायत के आधार पर रािस्थान
के िोरी िुद्प जनवासी प््काश के
जिलाफ 2 जदसंिर को पोत्सो
एत्ट सजहत कई धाराओ् के तहत
केस दि्प जकया था। पीजड़्ता का
अस्पताल से िेजडकल िी कराया
गया था। पुजलस ने इस िािले ि्े
आरोपी को जगरफ्तार कर जलया।
आरोपी को कोट्प ि्े पेश करने के
िाद िेल िेि जदया गया। 
सट््ा खाईवाली करने का
आरोपी नगरफ्तार
रेवाड़ी। िॉडल टाउन एजरया िे्
सट््ा िाईवाली करने के आरोप िे्
पुजलस ने एक व्यम्तत को जगरफ्तार
जकया है। पुजलस को सूचना जिली
थी जक िाशापुरा िोहल्ला जनवासी
िुकेश साव्पिजनक स्थान पर सट््ा
िाईवाली कर रहा है। पुजलस ने
िोगस ग््ाहक िनाकर िौके पर
िेि जदया। उसके िाद आरोपी को
िौके पर ही कािू कर जलया। उसके
कब्िे से सट््े की 4050 र्पये राजश
और पज्चपयां िरािद हुई है्। आरोपी
के जिलाफ गै्िजलंग एत्ट के तहत
केस दि्प जकया गया है।
मनहला बास्केटबॉल टीम का
चयन संगवाड़ी मे् आज
रेवाड़ी। हजरयाणा राज्य िेलो
इंजडया अम्सिता िजहला
िास्केटिॉल लीग के जलए जिले
की िजहला टीि का चयन गांव
संगवाडी िे् 4 जदसंिर को जकया
िाएगा। जिला िास्केटिॉल संघ
के प््धान डा. धीरि सांगवान ने
िताया जक िास्केटिॉल की िजहला
टीि का चयन वीरवार को शाि 4
ििे रािकीय वजरष्् िाध्यजिक
जवद््ालय संगवाड़ी िे् जकया
िाएगा। चयजनत जिलाडी 6
जदसंिर से जहसार िे् होने वाली
हजरयाणा राज्य िेलो इंजडया
अम्सिता िजहला िास्केटिॉल लीग
िे् जिले का प््जतजनजधत्व करेगी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 23.0 िडग््ी
नय्नूतम 5.0 िडग््ी
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12

दो दशक रहले एक्वायर की जमीर, करोड़ो् र्रये
मुआवजा गदया, आज तक खाली रही् करवा राए

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

डीटीपी के िास्टर प्लान के तहत
हजरयाणा शहरी जवकास प््ाजधकरण
की ओर से वष्प 2006 िे् सेत्टर-19
िे् आउटर िाईपास का जनि्ापण कराने
के जलए जिस ििीन का अजधग््हण
जकया था, उसे प््ाजधकरण आि तक
िाली नही् करा पाया है। ििीन कुछ
लोग िहां िुआविा लेने के िाद िी
िेती कर रहे है्, तो कुछ लोगो् ने
िकान तक िनाए हुए है्। सेत्टर-18
और 19 से वीटू रोड तक सड़क का
जनि्ापण कराने के जलए एचएचवीपी ने
लगिग 19 साल पहले 45 िीटर
चौड़ाई और लगिग 2 जकलोिीटर
लंिाई की ििीन का अजधग््हण
जकया था। इस ििीन पर आउटर
िाईपास प््स््ाजवत है। ििीन के
िदले िूिाजलको् को उस सिय
करोड़ो् र्पये की राजश िुआविे के

र्प िे् दी गई थी। आउटर िाईपास
का िकसद दोनो् सेत्टरो् के साथ-
साथ आसपास के एजरया के लोगो्
को नशेनल हाइवे तक पहुंचने के
सुिह कनेम्तटजवटी प््दान करना था।
इस ििीन पर सड़क िनवाना तो दूर
की िात है, प््ाजधकरण िरीदी गई
ििीन को आि तक िाली नही् करा
सका है। ििीन िाली नही् होने के
कारण सड़क जनि्ापण िी िुिजकन
नही् है। िाईपास नही् िनने के कारण
दोनो् सेत्टरो् व आसपास के एजरया
के लोगो् को लंिा चक््र लगाकर
नेशनल हाइवे तक पहंुचना पड़ता है।
अगर इस रोड का जनि्ापण होता है, तो
इससे यातायात सुगि हो िाएगा।
लोगो् का सिय और िच्प दोनो् िच
सके्गे। एचएसवीपी के ईओ दीपक
घनघस से िार-िार संपक्फ करने का
प््यास जकया, लेजकन उन्हो्ने फोन
अटै्ड करना तक िर्री नही् सिझा। 

बाईपास रनि्ााण के रलए वर्ा 2006 िे् रकया था अरधग््हण

अधिग््धित सरकारी जमीन पर कब्जा जमाए बैठे कई लोग

बाईपास के नलए अनधग््नहत जमीन पर खड़ी फसल

रेवाड़ी। बाईपास के भिए अभिग््भहत जमीन पर बने भनम्ािण।  फोटो : हररभूिम

अवैध कबंजों के कारण सड़क कनमंााण नहीं
बाईपास के किए अकधगंंकहत जमीन पर िोगों ने अवैध कबंजे ककए
हुए हैं। जब तक अवैध कबंजे नहीं हटवाए जाएंगे, तब तक सड़क

का कनमंााण कराना संभव नहीं है। अवैध कबंजे पंंाकधकरण के
उचंंाकधकारी ही हटवा सकते हंै।

-अममत राठी, एक्सईएन, एचएसवीपी। 

अवैि कब्जो् के कारण सड़क वनम्ााण नही्

जमीर की कीमत कई गुणा बढ़ी
कजस समय इस जमीन का अकधगंंहण ककया गया, उस समय इस एकरया में
जमीन की कीमतें जंयादा नहीं थीं। इस समय सेतंटर में जमीन की कीमत कई
गुणा बढ़ गई है, कजससे कबंजाधारी सरकारी जमीन से कबंजा खािी करने
को तैयार नहीं हंै। अकधकारी इस बेशकीमती जमीन को खािी कराकर सड़क
कनमंााण कराने की कदशा में कोई कारंावाई नहीं कर रहे, कजससे उनकी भूकमका
पर भी सवाकिया कनशान िग रहे हंै। 

बाईपास कनमंााण के किए एतंवायर की गई जमीन का पैसा भूमाकिकों को कमि
चुका है। यह जमीन पूरी तरह हकरयाणा शहरी कवकास पंंाकधकरण की है। जमीन

पर जगह-जगह जहां ककसानों ने खेती की हुई है, तो कुछ कहसंसे पर पकेंं मकान
तक बनाए हुए हैं। सरकारी जमीन पर कनमंााण का खेि कनरंतर चि रहा है। फामंा

हाउस की दीवार तक इस जमीन पर बनाई जा चुकी है। 

खेती करने के
साथ पुख्ता

ननम्ााण भी

सीजन मे् पहली बार सबसे कम 23 नडग््ी पर आया अनधकतम पारा

तापिान िे् आई रििावट, जल्द शीत लहि शुर् होने के संकेत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लगिग एक पिवाड़े के िाद जदन िे्
पहली िार तापिान ि्े ज्यादा
जगरावट दि्प की गई है। जदन और रात
दोनो् तापिान जगरने से िल्द शीत
लहर शुर् होने के संकेत जिल रहे है्,
लेजकन प््दूषण का स््र अिी कि
नही् हो रहा है। िुधवार को सुिह 10
ििे धार्हेड़ा िे् एत्यूआई 344
रहा, वही दोपहर िाद 3 ििे 332
दि्प जकया गया। िरसात नही् होने के
िाविूद तापिान िे् जगरावट से शीत
लहर शुर् होने के संकेत जिलने लगे

है्। आगािी सप्ताह िे् तेि सद्प हवाएं
कंपकंपी छुड़ाने का काि कर
सकती है्। िुधवार को अजधकति
तापिान 3.5 जडग््ी सेम्लसयस की
जगरावट के साथ 23 जडग््ी पर आ
गया। िोजक सीिन िे् जदन का अि
तक सिसे कि तापिान है।
अजधकति तापिान के साथ
नय्ूनति तापिान िी 4.5 जडग््ी कि
होकर 5 जडग््ी सेम्लसयस पर आ
गया। गत वष्प 3 जदसंिर को जदन का
तापिान 26.5 जडग््ी व न्यूनति
तापिान 9.4 जडग््ी सेम्लसयस दि्प
जकया गया था। दोनो् तापिान जगरने
के कारण दोपहर के सिय िी िौसि
का जििाि िंडा िना रहा। िौसि
जविाग के अनुसार 4 जदसंिर को
पज््ििी जवक््ोि के दस््क देने से

िौसि िे् िदलवाव होगा, जिससे
आगािी सप्ताह िे् शीत लहर लोगो्
को कड़ाके की िंड का अहसास
करा सकती है्। िाजरश नही् होने के

कारण अिी तक कोहरे का प््कोप
शुर् नही् हुआ है। सुिह से ही तेि
धूप जिलने के कारण हवा िे् निी
का स््र िी 50 फीसदी के आसपास

िना रहता है। िौसि जविाग के
अनुसार जदसंिर के दूसरे पिवाड़े िे्

िौसि िे् िदलाव के साथ िरसात
होने के आसार निर आ रहे ह्ै। 

रेवाड़ी। एक खेत मे् तेजी से बढ़ रही िेहूं की फसि। फोटो: हररभूिम

n एक िखवाड़े के बाद रदन का
तािमान रहा सबसे कम

प््दूषण की समस्या कर रही परेशान
कजिे में पंंदूषण की समसंया िगातार परेशान कर रही है। पंंदूषक ततंव सुबह

के समय जमीन के आसपास ही रहते हंै, कजससे आसमान में धूि और धुएं की
चादर बनी रहती है। कोहरा अभी शुरं नहीं हुआ है, िेककन धुएं के कारण

सुबह के समय कवकजकबकिटी पर भी असर देखने को कमि रहा है। बुधवार को
सुबह 10 बजे तक धारंहेड़ा का एतंयूआई 344 दजंा ककया गया था। जोकक हवा

चिने के बाद दोपहर बाद मामूिी कम होकर 332 पर आ गया। 

फसलो् के अनुकूल बनने लगा मौसम
रबी की दोनों पंंमुख फसिों सरसों और गेहूं का कवकास ठंड पर कनभंार रहता है।

नवंबर माह के अंत तक ठंड शुरं नहीं होने के कारण इन फसिों का तेज गकत से
कवकास नहीं हो सका है। इस बार बाकरश नहीं होने व ठंड में देरी के चिते दोनों

फसिों का कवकास रंका हुआ है। अब ठंड का असर बढ़ने िगा है, कजससे
मौसम दोनों फसिों के किए अनुकूि बनना शुरं हो गया है। अगर जलंद हलंकी

बरसात भी होती है, तो इससे दोनों फसिों का काफी फायदा होगा।

फ्लाईओवर के पास नमला
युवक का शव, नशनाख्त के
नलए अस्पताल मे् रखवाया
रेवाड़ी। िंगलवार सुिह गढ़ी िोलनी
रोड पर एनएच-71 के िाईपास पुल
के नीचे एक युवक का शव पड़ा
जिला। पुजलस ने शव को कब्िे िे्
लेकर जशनाख्त के जलए सािान्य
अस्पताल के शव गृह िे् रिवा जदया।
पुजलस को सूचना जिली थी जक पुल
के नीचे जकसी व्यम्तत का शव पड़ा
हुआ है। कसोला थाना पुजलस िौके
पर पहुंच गई। शव को कब्िे ि्े लेने
के िाद सीन आॅफ क््ाइि टीि को िी
िौके पर िुलाया गया। पुजलस ने
आसपास के गांवो् िे् सूचना देकर
शव की जशनाख्त कराने का प््यास
जकया, लेजकन िृतक की पहचान नही्
हो सकी। उसकी उम्् लगिग 48 वष्प
िताई िा रही है। िृतक के शरीर पर
कोई चोट के जनशान िी नही् 
पाए गए है्। िौत के कारणो् का 
पता पोस्टिाट्पि कराने के िाद ही
चल पाएगा।

रेवाड़ी।
बाईपास के

भिए अभिग््भहत
जमीन पर खड़े

पेड़-पौिे।

सीआईए धार्हेड़ा रे अंतरराज्यीय बाइक चोर
गगरोह का गकया रदार्ानश, तीर आरोरी काबू

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

सीआईए धार्हेड़ा प््िारी जनरीक््क
योगेश हुड््ा की टीि ने अंतरराज्यीय
िाइक चोर जगरोह का पदाफ्ापश करते हुए
तीन आरोजपयो् को जगरफ्तार करने िे्
सफलता हाजसल की है। सीआईए टीि ने
जिला नंूह के गांव पंचगावा जनवासी
आजकल उफ्फ डैनी, हासि उफ्फ िुल्ली व
साजहद उफ्फ जिल्ली को कािू जकया है।
आरोजपयो् के कब्िे से चोरी की गई 6
िोटरसाइजकल िी िरािद की गई है्। ये
सिी िाइक रेवाड़ी, गुर्ग््ाि व रािस्थान
से चोरी की गई थी। एसआई फिर्दीन ने
िताया जक गांव िालपुरा जनवासी संदीप
चौधरी ने गत 22 नवंिर को अपनी िाइक

घर के सािने िड़ी की थी, जिसे कोई
व्यम्तत चोरी करके ले गया। पुजलस ने
थाना सेत्टर-6 धार्हेड़ा िे् चोरी का
िािला दि्प करके िांच शुर् की थी।
सीआईए धार्हेड़ा ने सोिवार को िािले
िे् संजलप्त तीन आरोजपयो् को जगरफ्तार
कर जलया है। आरोजपयो् के कब्िे से चोरी

की िाइक सजहत 6 िाइक िरािद की गई।
पुजलस की ओर से पूछताछ िे् आरोजपयो्
ने िावल, टपूकड़ा, नीिराणा, जिवाड़ी,
तावडू, नूहं व िानेसर से करीि 10 िाइक
चोरी करना स्वीकार जकया है। तीनो्
आरोजपयो् को िुधवार को अदालत िे् पेश
करके न्याजयक जहरासत िे् िेि जदया है।

रेवाड़ी। सीआईए की भिरफ्त मे् बाइक चोर भिरोह। फोटो : हररभूिम

n आरोरियों से अलग-अलग
संथानों से चोरी की गई 6
मोटरसाइरकल भी की बरामद

माता के मंनदर मे् चोरी करने के नलए घुसा
दानपात्् तोड़ते समय लोगो् ने पकड़ा 

रेवाड़ी। कुतुिपुर के चौगानन िाता के िंजदर िे् िुधवार सुिह
एक युवक चोरी करने के जलए घुस गया। दानपात्् तोड़ते
सिय आसपास के लोगो् ने उसे िौके पर दिोच जलया।

आरोपी को पुजलस के
हवाले कर जदया गया।
पुजलस ने आरोपी को
कािू करने के िाद
उसके जिलाफ केस
दि्प कर जलया।
चौगानन िाता के िंजदर
िे् सुिह के सिय एक
युवक घुसा हुआ था।
वह िंजदर िे् लगे
दानपात्् को तोड़ने का
प््यास कर रहा था। इसी
दौरान आसपास के
लोगो् को पता चल
गया। लोगो् ने उसे िौके

पर ही कािू कर जलया।
रािपुरा पुजलस को इसकी सूचना दी गई। पुजलस ने िौके पर
िाकर आरोपी को कािू कर जलया। पूछताछ करने पर उसने
अपना नाि यूपी के फतेहािाद जनवासी अजिषेक शि्ाप
िताया। पुजलस ने उसे जगरफ्तार करते हुए केस दि्प कर
जलया। आरोपी से पूछताछ की िा रही है। 

मंभदर मे् चोरी के भिए घुसा आरोपी।

गवर्नमंेट स्कूल कंवाली के
मुख्य द््ार का लोकार्नण कल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रािकीय वजरष्् िाध्यजिक जवद््ालय
कंवाली के प््वेश द््ार का लोकाप्पण 5
जदसंिर को सुिह 11 ििे उधोग-
वाजणज्य, वन एवं पय्ापवरण िंत््ी राव
नरिीर जसंह करे्गे। कैजिनेट िंत््ी के
जनिी प््वत्ता हजरन्द्् यादव ने िताया
जक प््धानाचाय्प अजनल यादव जक
अगुवाई िे होने िा रहे काय्पक््ि की
अध्यक््ता उप जिला जशक््ा
अजधकारी रािेन्द्् शि्ाप करे्गे व िंड
जशक््ा अजधकारी अरजवंद यादव
जवजशष्् अजतथी होे्गे। गांव की सरपंच
शीलावती, पूव्प सरपंच सुिाष यादव
व एसएिसी प््धान रािवंत िी

िौिूद रहे्गे। प््ाचाय्प ने िताया जक िे्
स्कूल का हैजरटेि शैली का िुख्य
द््ारा प््थि जवधायक व जशक््ाजवद
िािू राव िोहर जसंह की स्िृजत िे्
िनवाया गया है। इस िुख्य द््ारा का
जनि्ापण कैजिनेट िंत््ी के स्वैम्छछक
कोटे से दी गई राजश से जकया गया है।

रेवाड़ी। कंिािी स्कूि मे् निभनभ्मित
मुख्य द््ार। फोटो : हररभूिम

मीरपुर। इंकदरा गांधी कवशंंकवदंंािय के जीवन कवजंंान संकाय के पंंथम पंंवेकशत
शोधाथंंी राहुि खटकड़ ने पयंाावरण कवजंंान कवभाग में पीएचडी की उपाकध पंंापंत
की है। उनंहोंने पयंाावरण कवजंंान कवभागाधंयकंं डा. सुमन नागपाि के नेतृतंव एवं
मागंादशंान में उपाकध पंंापंत की है। राहुि को यह उपाकध उनके उतंकृषंं
अनुसंधान कायंा, समपंाण और वैजंंाकनक योगदान के आधार पर पंंदान की गई
है। अपने शोधकाि के दौरान राहुि ने पयंाावरणीय पंंदूषकों के तंवकरत,
ककफायती और सटीक कवशंिेषण से संबंकधत अनुसंधान पर कवशेष धंयान केंकंंदत
ककया। इस दौरान उनके पांच शोधपतंं पंंकतकंंित अंतरराषंंंंीय एवं राषंंंंीय
जनंािों मंे पंंकाकशत हुए। राहुि के नवोनंमेषी वैजंंाकनक दृकंंषकोण का पंंमाण
उनके दो पेटेंट भी हैं, कजनके शीषंाक नॉन-एंजाइमेकटक कैिोरीमैकंंिक मेथड
फॉर डायरेतंट कडटेतंशन एंड तंवांकटकफकेशन आॅफ नाइिंंेट इन कडफरेंट
मैकंंितंस एवं संमाटंा आॅकंपटकि कैपंसूि फॉर आॅन द संपॉट कडटेतंशन आॅफ
फंिोराइड है। ये दोनों आकवषंकार जि गुणवतंंा परीकंंण के केंंतंं मंे महतंवपूणंा
योगदान माने जा रहे हंै तथा गंंामीण और शहरी दोनों संंरों पर पंंदूषकों की
सुिभ पहचान के किए नई संभावनाएं पंंसंंुत करते हंै।

राहुल खटकड़ ने पर्ाावरण ववज््ान में
प््ाप्त की पीएचडी की उपावि

रेवाड़ी। भिभि के कुिपभत के साथ राहुि खटकड़।  फोटो : हररभूिम

आॅपरेशन हॉटस्पॉट डोनमनेशन: पुनलस ने सट््ा खाईवाली
और अवैध र्प से अहाता चलाने पर दो नकए नगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिला पुजलस की ओर से अपराध
एवं नशे के जिलाफ आॅपरेशन
हॉटस्पॉट डोजिनेशन चलाया गया।
अजियान के तहत पुजलस की
जवजिन्न टीिो् ने संवेदनशील,
िीड़िाड़ वाले तथा अपराध
प््िाजवत क््ेत््ो् ि्े व्यापक कॉम्बिंग,
पेट््ोजलंग और सघन चैजकंग की।
आॅपरेशन हॉटस्पॉट डोजिनेशन के
तहत पुजलस टीिो् ने नशा करने
वाले व्यम्ततयो्, िुआजरयो्, सटोजरयो्
व असािाजिक तत्वो् के जिकानो् पर
छापेिारी करके चेजकंग की।
अजियान के दौरान पुजलस ने िुआ-

सट््ा व अवैध र्प से अहाता चलाने
िे् संजलप्त दो आरोजपयो् को जगरफत्ार
िी जकया है। िॉडल टाउन थाना
पुजलस ने सेत्टर-5 िे् सरेआि सट््ा

िाईवाली करते हुए एक आरोपी
िुकेश जनवासी िोहल्ला िासापुरा
को जगरफ्तार करके उसके कब्िे से
4050 र्पये िरािद जकए। शहर

थाना पुजलस ने रेलवे चौक पर
शराि के िेके के पास एक
कन्फैत्शनरी की दुकान िे् अवैध

अहाता चलाने पर एक आरोपी
शशीकांत सैनी जनवासी िोहल्ला
िेहरवाडा को जगरफ्तार जकया है।

रेवाड़ी। अभियान के दौरान जांच करते हुए पुभिस, कार की जांच करते हुए पुभिस।

एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा ने कहा कक नशा, जुआ-सटंंा, अवैध अहाते व
आपराकधक गकतकवकधयों मंे संकिपंत ककसी भी वंयकंतत को ककसी भी सूरत में

बखंशा नहीं जाएगा। संवेदनशीि कंंेतंंों मंे िगातार नजदीकी कनगरानी रखी
जा रही है। आॅपरेशन हॉटसंपॉट डोकमनेशन आगे भी कनरंतर जारी रहेगा।

एसपी ने कजिे के सभी गांवों के सरपंचों, पुकिस कमतंंों, सामाकजक पंंकतकनकधयों
और जागरंक नागकरकों से अपीि करते हुए कहा कक वे अपने-अपने केंंतंं

में नशा बेचने वािों, जुआ कखिाने वािों या अवैध गकतकवकधयों मंे संकिपंत
वंयकंततयों की जानकारी तुरंत पुकिस को दें। एसपी ने समाज सेवी संसंथाओं

से भी अपीि की है कक कजनके पास घर नहीं है तथा खुिे आसमान के नीचे
रहते है, वे उनकी पहचान करके उनके रहने तथा कंबि-भोजन व पानी

की वंयवसंथा करने मंे भी पंंशासन का सहयोग करें।

संवेदनशील क््ेत््ो् म्े लगातार नजदीकी
ननगरानी रखी जा रही
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ढ़ंती उमंं के लोगों में जोड़ंों के ददंि की
समसंया जाड़ंे मंे बढ़ं जाती है। जो लोग
पहले से ही अथंिराइलटस या जोड़ंों से

संबंलधत समसंयाओं से गंंसंं हंै, उनमें सदंंी के मौसम
में जोड़ंों से संबंलधत समसंयाएं इसललए बढ़ं जाती हैं
कंयोंलक तापमान के कम होते जाने से जोड़ंों के अंदर
मौजूद साइनोलवयल फंलूड गाढ़ंा होने लगता है। इस
कारण जोड़ंों में जकड़ंन महसूस होती है, लजसके
पलरणामसंवरंप चलने-लफरने मंे लदकंंत महसूस
होती है, खासकर सुबह के वकंत। 

सलंदियों में तापमान के कम होने के कारण जोड़ंों
की धमलनयां (आटंिरीज) लसकुड़ं जाती हैं। धमलनयों
के लसकुड़ंने से जोड़ंों में रकंत संचार की पंंलंंिया
समुलचत रंप से संचाललत नहीं होती। इसके
पलरणामसंवरंप जोड़ंों में जकड़ंन या अकड़ंन और
ददंि होने लगता है। ठंडे तापमान में मांसपेलशयों में
ऐंठन अलधक होती है, लजससे जोड़ंों मंे सूजन, ददंि
और अकड़ंन बढ़ं जाती है। 
इनको होता है जंयादा ररसंक: जो लोग पहले से ही
अथंिराइलटस के लकसी पंंकार से गंंसंं हैं, उनकी
समसंयाएं कहीं जंयादा बढ़ं जाती हैं। वैसे तो
अथंिराइलटस के बहुत पंंकार हैं, लेलकन जो लोग
ऑकंसटयोअथंिराइलटस (ओए), रंमेटॉइड अथंिराइलटस
(आरए), गाउटी अथंिराइलटस, टंंामेलटक अथंिराइलटस
और संपाइनल अथंिराइलटस से पीलंड़त हैं, उनकी
समसंयाएं आमतौर पर सलंदियों के दौरान बढ़ं सकती
हैं। इसी तरह जो लकशोर और बचंंे िंंमश: जुवेनाइल
अथंिराइलटस और रंमेलटक अथंिराइलटस से गंंसंं रह
चुके हैं, उनकी परेशानी भी सलंदियों के मौसम में बढ़ं
सकती हैं।
वहीं जो लोग अतीत में लकसी
दुघंिटना का लशकार हो चुके
हैं, लजसके कारण उनकी
हलंंियां और ललगामेंट आलद
कंंलतगंंसंं हो चुके थे। ऐसे
लोगों को ठीक हो जाने के
बाद भी जाड़ंे के मौसम में
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
उतंपनंन हो सकती है।
ऑ सं सट यो अ थं ष रा इ रट स
पेशेंट सावधानी बरतेें: ऑकंसटयो अथंिराइलटस
(गलठया) का दुषंपंंभाव आमतौर पर पंंमुख जोड़ं
घुटनों पर पड़ंता है। घुटने पर ही शरीर के भार का
दबाव सवंािलधक पड़ंता है। देश में सबसे जंयादा लोग
नी ऑकंसटयो अथंिराइलटस (घुटने की गलठया) से गंंसंं
हैं। जोड़ंों के मधंय कंसथत कालंटिलेज (जो जोड़ंों के
मधंय कुशन का काम करती है) बढ़ंती उमंं खासकर
50 वषंि के बाद गलत जीवनशैली के कारण लघसने
लगती हैं। इस कारण जोड़ं आपस में रगड़ंते हैं और
कालांतर में धीरे-धीरे कंंीण होते रहते हैं। एक ऐसी
कंसथलत आती है, जब पीलंड़त वयंकंकत को चलने-लफरने
और सीलंढ़यां चढ़ंने-उतरने में लदकंंत महसूस होती
है। लोग अपने सामानंय लदनचयंाि के कायंंों को नहीं
कर पाते। 
ऐसे करें रोकथाम: ऑकंसटयोअथंिराइलटस से पीलंड़त
वंयकंकत सदंंी की शुरंआत में ही अकंसथ रोग लवशेषजंं से
परामशंि लंे और उनके परामशंि के अनुसार ही दवाएं,
लफलजयोथेरेपी और अनंय वंयायाम करें। खान-पान में
कैकंलशयम युकंत आहार को वरीयता दें। अगर मरीज
को असहनीय ददंि हो रहा है, तो लवशेषजंं डॉकंटर,

पीलंड़त वंयकंकत को असंथाई राहत देने के ललए इंटंंा
आलंटिकुलर इंजेकंशन लरफर कर सकते हंै। 
रंमेटाइड अथंषराइरटस पेशेंट रहें सजग: यह

अथंिराइलटस का एक लवशेष
पंंकार है, लजसके कारणों
पर मेलडकल शोध अभी
तक जारी हैं। रंमेटाइड
(आरए) का उमंं बढ़ंने या
कालंटिलेज के कंंीण होने या
लफर खान-पान से कोई
लेना-देना नहीं है। इसमें
शरीर का इमंयून लससंटम
अपने ही शरीर के लखलाफ

लड़ंाई छेड़ं देता है और इस लड़ंाई का पहला हमला
जोड़ं की लझलंली (सायनोलवयम) पर पड़ंता है।
रमल सकती है राहत: समय रहते रंमेटाइड
अथंिराइलटस का समुलचत इलाज न होने पर आगे
चलकर पंंभालवत हिंंी कंंीण होने लगते हंै, लेलकन
लफलजयोथेरेपी, योग और
वंयायाम करने से पीलंड़त
वंयकंकत को असंथाई राहत
लमलती है। रंमेटाइड
अथंिराइलटस का कोई संथाई
इलाज है। इसके साथ ही
शरीर के इमंयून लससंटम में
आई गड़ंबड़ंी को दूर करने
या लनयंलंंतत करने के ललए
जो दवाएं दी जाती हैं, उनंहें
इमंयूनोमॉडंंूलेटसंि कहते हैं। रंमेटाइड अथंिराइलटस
शरीर के अनंय जोड़ंों को भी पंंभालवत करता है,
लेलकन इसकी शुरंआत हाथों की उंगललयों में सूजन
से होती है, सूजन के साथ मरीज को तेज ददंि होता है।
इसललए सलंदियों में रंमेटाइड अथंिराइलटस वाले

डॉकंटर से परामशंि लेते रहें।
डॉकंटर के परामशंि से ही दवाएं लें। जोड़ंों का ददंि

कम करने के ललए इंटंंा आलंटिकुलर इंजेकंशन के
अलावा कभी-कभी डॉकंटर
संटेरॉयड के इंजेकंशन भी
पीलंड़त मरीज को लरफर कर
सकते हैं। ऐसे इंजेकंशंस के
अपने लाभ भी हैं और
इनके साइड और आफंटर
इफेकंट भी। इसललए
संटेरॉइड दवाओं को योगंय
लचलकतंसक की देख-रेख में
ही लेना चालहए, कंयोंलक
ऐसी दवाओं को लंबे समय तक लेने से फायदा कम
नुकसान जंयादा हो सकता है। 
कंधों का पोसंचर सही रखें: कंधे भी आपके शरीर
के पंंमुख जोड़ं हैं। सलंदियों में इनमें भी ददंि और
जकड़ंन की समसंया उतंपनंन हो सकती ह।ै इस संदभंि

में इन बातों पर धंयान दें।
4चलते समय कंधों को
झुकाकर न चलें और न ही
इनंहें उठाकर चलें।
4कंधे से संबंलधत
वंयायाम करें।
4झटके से वेट न उठाएं।
4लबना वामंि अप के लकसी
भी खेल की पंंैकंकटस न करें।
4उपरोकंत बातों पर धंयान

देने पर आप कंधों मंे ददंि की समसंया से बचे रहेंगे।
जंवाइंटंस पेन से ऐसे रमलेगी राहत: लवशेषजंं से
परामशंि, जोड़ंों में ददंि, सूजन, अकड़ंन और
मांसपेलशयों मंे कमजोरी जैसे लकंंणों के मदंंेनजर
अकंसथ रोग लवशेषजंं से परामशंि लें।

ऑकंसटयोअथंिराइलटस के लजन मरीजों को दवाओं,
खान-पान और वंयायाम आलद से राहत नहीं लमल पा
रही है, तो ऐसे वंयकंकतयों को ऑथंंोपेलडक संपेशललसंट
परामशंि दे सकते हंै।
वजन संतुरलत रखें: सलंदियों मंे आमतौर पर लोगों
को जंयादा भूख महसूस होती है और लोग अपना
पसंदीदा खाना कुछ जंयादा खाते हैं। जाड़ंे के कारण
उनकी आउटडोर शारीलरक गलतलवलधयां कम हो जाती
हैं। ऐसी कंसथलत में वजन सलंदियों में बढ़ं जाता है।
अलधक वजन घुटनों और क्लंहों जैसे जोड़ंों पर
अलतलरकंत दबाव डालता है, लजसके पलरणामसंवरंप
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया का जोलखम बढ़ं जाता है।
इसललए सही वजन बनाए रखने के ललए अपने
आहार पर लवशेष धंयान दें और जोड़ंों के अनुक्ल
वंयायाम करें। 
हाइडंंेट रहें: जो लोग जंयादा शारीलरक शंंम नहीं करते
हैं और लकडनी रोग से गंंसंं नहीं हंै, उनंहें कम से कम
पंंलतलदन दो-तीन लीटर पानी पीना चालहए। पयंािटंत
पानी पीने से आमतौर पर जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
कम होती है। कुनकुने पानी से नहाने से भी आपको
जोड़ंों के ददंि मंे राहत लमल सकती है।
रवटारमन-डी सपंलीमेंट: शरीर में लवटालमन-डी की

कमी से जोड़ंों में ददंि की
समसंया बढ़ं सकती है।
ऑकंसटयोपोरोलसस (हलंका-
सा आघात लगने पर हलंंियों
का टूटना) का खतरा भी
बढ़ं जाता है। लवटालमन-डी
सटंलीमेंट लेने के ललए अपने
डॉकंटर से परामशंि लंे।
ओमेगा-3 फैटी एरसड
का सेवन: ओमेगा-3 फैटी

एलसडंस सलंदियों के लदनों मंे होने वाली जोड़ों की
सूजन, अकड़न और ददंि को कम करने मंे लाभपंंद
हैं। अपने आहार में एवोकाडो, अलसी, अखरोट या
लफश को शालमल करें।
सुबह की धूप: लवटलमन-डी का एक अचंछा
पंंाकलृतक संंोत है धूप। यह हमारे शरीर की रोग
पंंलतरोधक कंंमता भी बढ़ंाती है। धूप में बैठने से जोड़ों
के ददंि और सूजन में राहत लमलती है।
कंपंयूटर पर कायंष करने वाले धंयान दें: लगातार
कई घंटों तक एक ही कुसंंी और कंटंयूटर के आगे
बैठे-बैठे आपके जोड़ अकड़ जाते हैं, इसललए
ऑलफस में लगभग डेढ़ं घंटे में सीट छोड़कर पांच
लमनट के ललए घूमे-लफरें, शरीर को संटंंेच करें।
राहत दे सकते हंै ये तरीके: पंंभालवत जोड़ंों पर गमंि
और ठंडे पानी की पलंंियों के इसंंेमाल से जोड़ंों के ददंि
में राहत लमलती है। गमंि पानी की बोतल का इसंंेमाल
लकया जा सकता है। वहीं एक कपड़ंे मंे लपेटकर बफंक
के टुकड़ंों (आइस कंयूबंस) को ददंि से पंंभालवत संथान
पर इसंंेमाल कर सकते हंै। *पंंसंंुरत: रववेक शुकंला

सर्दियो् म्े ज्वॉइंट्स प््ॉब्लम 
बरते् सावधानी-रमलेगी राहत

सकूदथयोू मेू अनूय ऋ तुओू िी तुलना मेू जोडूोू िी समसूयाएं िहीू जूयादा बढू जाती हैू। आमतौर पर जोडूोू मूे ददूथ िा पूूमुख
िारण अरूथराइकिूस (गकिया) होता है। जोडूोू मूे सूजन और ददूथ िो अरूथराइकटस िहते हूै। इस ददूथ िे बढूने िी कूया वजहेू हूै,

इनसे िैसे बचाव हो सिता है और इनसे राहत िे कलए कूया िरना चाकहए, कविूूार से यहां बता रहे हूै।

रोहतक, गुर्वार
4 डदसंरर 2025

िॉक्टस्स सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डिडजडशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंष है रपछले
कुछ रदनों से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले में ददंष
होता है। कृपया बताएं रक
ऐसा कंयों हो रहा है और मेरी
यह पंंॉबंलम कैसे ठीक होगी?

-राजन, रायपुर
इस समय गले में ददंि जैसी
समसंया का एक बड़ंा कारण
मौसम चेंज होना है। इसके साथ
ही कई शहरों में पंंदूषण भी
इसकी बड़ंी वजह बन गई है।
इसके ललए सबसे पहले आप
सुबह और शाम को गमंि पानी में
नमक डालकर गरारा करंे।
इसके साथ ही इस बात का भी
धंयान रखें लक लंंफज में रखी कोई
भी ठंडी चीज लबलंकुल ना खाएं। वहीं
पंंदूषण से बचने के ललए जब आप घर के
बाहर लनकलें तो मासंक लगाकर लनकलें।
इस तरह थोड़ंा चेंज करने से आपको
लाभ लमलेगा।
मेरी उमंं 27 वरंष है। कुछ रदन पहले मेरे
नाक से अचानक खून ररसने लगा
था। रपछले एक महीने में ऐसा दो बार
हो चुका है। कृपया बताएं रक ऐसा
कंयों हुआ, यह कोई रचंता की बात 
तो नहीं?

-अंकुर, रबलासपुर
इस तरह की परेशानी आमतौर पर गलंमियों
में लोगों को देखी जाती है लेलकन इस
मौसम में भी ऐसा हो रहा है तो एक बार
डॉकंटर से संपकंक करना पड़ंेगा। कई बार
इसकी वजह बंलड पंंेशर का अलधक होना
भी पाया गया है। आप एक बार ईएनटी
लवशेषजंं से संपकंक करें। वह जांच कर
इसका सही कारण पता लगाएंगे और
टंंीटमेंट करेंगे।
मेरी उमंं 46 वरंष है। रपछले कुछ हफंतों
से मुझे खांसी आ रही है। जंयादा
खांसी की वजह से कभी-कभी सांस
लेने में भी रदकंंत होती है। पंलीज इस
पंंॉबंलम का सॉलंयूशन बताएं।

-ररव, दुगंष
लंबे समय से खांसी कई बार चेसंट में
इंफेकंशन की वजह से भी हो जाती है।
लेलकन यह बगैर डॉकंटर के चेक करवाए
नहीं बताया जा सकता है। आप आस-
पास लकसी डॉकंटर से एक बार चेसंट की
जांच करा लें। अगर इंफेकंशन होगा तो
उसकी दवा चलेगी। इसके बाद भी अगर
आराम ना लमले तो एक बार टीबी की
जांच भी करानी चालहए। लोगों में कई बार

यह भी खांसी की वजह होती है।
लफलहाल आप गुनगुना पानी लपएं और
सुबह शाम नमक वाले पानी से गरारा
जरंर करें।
मेरी उमंं 39 वरंष है। मेरे पैर अकसर ही
सुनंन हो जाते हैं। इसमें कोई सेंसेशन
नहीं होता। कई बार इस वजह से
चलने-रफरने में लडंखडंाहट होती है।
कृपया बताएं रक ऐसा कंयों होता है?

-सुरमत, भोपाल
हालांलक आपकी उमंं अभी कम है,
लेलकन लफर भी आप एक बार
नंयूरोलॉलजकंसट से संपकंक करंे। कंयोंलक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है
लक आपको नंयूरो से संबंलधत कुछ पंंॉबंलम
हो सकती है। हालांलक कई बार नवंिस
लससंटम भी इसकी वजह बनता है लेलकन
बगैर जांच लकए कोई भी टंंीटमेंट शुरं नहीं
लकया सकता है।
मेरी उमंं 61 वरंष है। रपछले कुछ समय
से मंै नींद की गोरलयां ले रहा हूं। इससे
रात को नींद तो अचंछी आती है,
लेरकन पूरे रदन सुसंंी बनी रहती है।
कृपया बताएं रक ऐसे में मुझे कंया
करना चारहए?

-मधुसूदन, महेंदंंगढं
नींद की गोललयां कहीं ना कहीं साइड
इफेकंट जरंर करती हैं, इसललए कोलशश
करें लक नींद की गोललयां न खाई जाएं तो
बेहतर है। आपको योग और मेलडटेशन
करना चालहए। रात में सोने से पहले हलंका
गमंि दूध पीना चालहए और पैर धोकर बेड
पर जाना चालहए। इस तरह कुछ 
बदलाव कर देखें। आपको आराम लमल
सकता है। * पंंसंंुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

खाते-िीते समय जब
महसूस हो गले मंे ददंद

नुमान के मुतालबक भारत में
एक करोड़ से एक करोड़

20 लाख के आस-पास लमगंंी
(एलपलेटंसी) रोगी हैं, जबलक दुलनया
में कुल लमगंंी रोलगयों की संखंया
करीब 5 करोड़ है। इस तरह देखा
जाए तो दुलनया का हर पांचवां लमगंंी
रोगी भारत में है। इसललए लवशंं
संवासंथंय संगठन और लैंसेट
नंयूरोलॉजी लरपोटंि के मुतालबक भारत
लमगंंी रोलगयों का सबसे बड़ा देश है।
दुलनया के करीब एक करोड़ 20
लाख से एक करोड़ 50 लाख के
आस-पास लमगंंी रोगी अफंंीका
महादंंीप में रहते हंै। लमगंंी रोलगयों का
एक बड़ा हब संयुकंत राजंय अमेलरका
भी है, जहां 30 से 40 लाख लमगंंी
रोगी रहते हंै। भारत में दुलनया के
सवंािलधक लमगंंी रोगी होने की बड़ी
वजह यही है लक भारत दुलनया की
सबसे अलधक आबादी वाला देश है,
इसललए यहां लमगंंी रोगी भी सबसे
जंयादा हैं। दूसरी बड़ी बात यह है लक
भारत के गंंामीण इलाकों और
लवशेषकर गरीब आबादी के पास
इसके इलाज की पहुंच नहीं है। 
रोग के कारण: लमगंंी अपने आपमें
कोई बीमारी नहीं है बकंलक यह
मलंंसषंक की लवदंंुत गलतलवलधयों मंे
असंतुलन की कंसथलत है और ऐसा
कई वजहों से होता है। जनंम के समय
या बचपन में मलंंसषंक को गंभीर
चोट लग जाना, लजससे कुछ देर के
ललए लदमाग के कुछ लहसंसे में
ऑकंसीजन की कमी हो जाती है।
लसर की चोट, मलंंसषंक में टंंूमर,
लकवा यानी संटं ंोक तथा
आनुवांलशक कारण भी भारत में
सवंािलधक लमगंंी रोलगयों के ललए
अनुक्ल कंसथलतयां बनाते हंै। जंयादा
शराब पीने वाले या बहुत कम नींद
लेने वाले लोगों को भी यह समसंया
हो जाती है। इसके अलावा 10
फीसदी लोगों के संबंध में मेलडकल
साइंस कभी यह नहीं जान पाती लक
उनंहें लमगंंी रोग होने का कंया कारण

है? इसललए तमाम लोगों को असंपषंं
कारणों से भी लमगंंी होती है।
ररसंक को कर सकते हैं कम:
लवशेषजंंों की मानें तो लमगंंी को तो
पूरी तरह से रोका नहीं जा सकता,
लेलकन सजग रहकर इसके जोलखम
को कम लकया जा सकता है। लमगंंी
रोग से बचने के जो सजग उपाय हो
सकते हंै, वो इस पंंकार हैं।
जनंम के समय सुरलंंकत पंंसव जरंरी
है तालक बचंंे के संवासंथंय की
देखभाल सही तरीके से हो सके और
पंंसव के दौरान उसके मलंंसषंक में
ऑकंसीजन की कमी की कंसथलतयां न
पैदा हों। लसर की चोट से बचाव
करना बहुत जरंरी है। इसके अलावा
मैलननजाइलटस और जापानी
इंसेफेलाइलटस के टीके लगवाना भी
जरंरी होता है। पयंािटंत नींद लें, नशे
से दूर रहें, तनाव से बचें, ये कुछ ऐसे
उपाय हो सकते हैं, लजनसे लमगंंी की
चपेट में आने से बचा जा सकता है। 
ऐसे कर सकते हैं कंटंंोल: अगर
आप लमगंंी से गंंसंं हो गए तो भी कुछ
उपायों को अपनाकर इसे कंटंंोल कर
सकते हंै। सबसे जरंरी है लक
नंयूरोलॉलजसंट से लनयलमत दवा लें,
दवा अचानक लेना बंद न करें, इससे

दौरे बढ़ सकते हंै।
संतुललत जीवनशैली
अपनाएं, धंयान, योग
और पलरवार का
सहयोग जैसे उपाय भी
लमगंंी के इलाज और
कंसथलत पर लनयंतंंण
रखने की दृलं ंष से
मददगार हैं। लमगंंी के
कुछ गंभीर मामलों मंे

सजंिरी या वेगस नवंि कंसटमुलेशन
(वीएनएस) जैसी  तकनीकंे भी
कारगर होती हैं।
जागरंकता की है जरंरत:
वासंंव में लमगंंी मलंंसषंक संबंधी
बीमालरयों से एक है और चूंलक भारत
में मलंंसषंक संवासंथंय अभी गरीब और
लनमंन वगंि तथा मधंयवगंि के लोगों के

बीच इससे बचाव की सुलवधाएं और
समझ सीलमत है। गंंामीण इलाकों मंे
लोग इसे भूत-पंंेत या टोना टोटका से
जोड़ देते हंै। इससे इलाज मंे देर होती
है और रोगी की दशा लबगड़ंती जाती
है। इस बीमारी के कारण कई लोगों
को रोजगार, लववाह या लशकंंा के
अवसरों से वंलचत होना पड़ता है।
इसललए अवेयरनेस फैलाने की भी
जरंरत है। *

एकपलेपूसी या कमगूूी मकूूिषूि संबंधी रोग है। यह घाति तो नहीू होता
लेकिन इस वजह से रोगी िो िई तरह िी परेशाकनयोू िा सामना
िरना पडू सिता है। इसिे िारण, इससे बचाव िरने, इसे िंटूूोल

िरने िे तरीिोू िे बारे मेू सभी िो जागरूि होना चाकहए। 

एपिलेपंसी पनयंतंंण के साथ
जागरंकता की है जरंरत

मारे खान-पान में बहुत सारी ऐसी
चीजें होती हैं, लजनके फायदेमंद होने

में कोई शक नहीं होता, लेलकन अगर उनंहें
सही तरीके से न ललया जाए तो उनके फायदों
से जंयादा नुकसान भी हो सकते हैं। आइए
कुछ ऐसी ही बातें जानते हंै।
इन बातों को रखें धंयान: डंंाय फ्ंंटंस खाना
बलंढ़या होता है, इससे खूब फाइबर लमलता है।
पर कंया आप जानते हैं, फल जो सुखा लदए
जाते हैं, उनके भीतर अपने ताजे संवरंप से
तीन गुना से भी जंयादा कैलोरी होती है। शुगर
की मातंंा भी बढ़ जाती है।

मूंगफली छीलकर खाना लाभकारी है पर
लडबंबा या पैकेट में नमक लगाकर तली
मूंगफली खाना नुकसानदेह है। केले में
फाइबर, पोटैलशयम, लवटालमन-सी और
थोड़ा-सा फैट तथा थोड़ी कैलोरी लमलती ह,ै
पर इसके मुकाबले मंे इसके लचटंस में तीन
गुना कैलोरी और 20 पंंलतशत अलधक फैट
होता है। इसललए सोच-समझकर सेवन करें। 
फलों का जूस: फ्ंंट जूस पीना बलंढ़या है पर
यह तब नुकसानदायक हो जाता है, जब यह
ताजा न हो। इसमें बैकंटीलरया पनपने लगते हंै।
बहुत से लोग फल खाने से जंयादा जूस पीने
को तरजीह देते हंै, जबलक सचंंाई यह है लक

जूस के जलरए एक साथ आप खूब सारी शुगर
ले रहे होते हैं और फल से लमलने वाले
लाभदायक फाइबर से भी वंलचत रह जाते हंै।
ताजा जूस पी सकते हैं लेलकन फल खाने को
तरजीह देनी चालहए। हालांलक इसमंे भी
सावधानी की दरकार है। जो भी फल खाएं,
खूब अचंछी तरह धोकर ही खाएं।

अंडे: हेलंथ बनाने के ललए ही
नहीं मोटापा कम करने के ललए
भी अंडे बहुत बलढ़ंया हैं, पर तभी
जब ये देसी वाले हों। कहने का
मतलब ऑगंंेलनक हों यानी लबना
कृलंंतम खादंं पदाथंंों, शाकाहारी
शुदंं दानों पर पले मुगंंे-मुलंगियों के
अंडे हों। जब ऑमलेट खाएं तो
साथ में उबली सकंबजयां भी लें,
यह और फायदेमंद रहेगा।

मलंटीगंंेन बंंेड: बंंाउन बंंेड के अलावा
आजकल बाजार में मलंटीगंंेन और होल गंंेन
बंंेड की लडमांड है। बताया जाता है लक
मलंटीगंंेन में कई तरह के अनाजों का आटा
लमला हुआ होता है और यह होल गंंेन यानी
समूचे गेहूं के आटे से बना बंंेड फाइबर से भरा
तथा सेहत के ललए लाभकारी होता है।

जबलक अलधकतर अनाज का लरफाइंड आटा
ही इसमें होता है। इसके खाने से शुगर बढ़
सकती है। इस तरह यह मोटापे और
डायलबटीज का लरसंक बढ़ंा सकती है।
सोयाबीन: सोयाबीन पंंोटीन का खजाना है
लेलकन कुछ पोषक ततंवों के अवशोषण में
रंकावट भी पैदा करता है। सोयाबीन में
फायलटक एलसड पाया जाता है, जो
कैकंलशयम, मैगंनीलशयम, कॉपर, लजंक, लौह
ततंवों को शरीर में सोखने से रोकता है। इसमें
लटंकंटसन भी लमलता है, जो पंंोटीन के पाचन में
लदकंंत करता है और अगंनाशय के कायंि में
रंकावट डालता है। इससे बना टोफ् हो या
बलंड़यां सीलमत मातंंा में खाइए। आजकल
फंलेवडंि सोया लमलंक पीने का फैशन है।
हालांलक यह बुरा नहीं है पर जैसे ही वनीला
या चॉकलेट फंलेवर इसमें लमलाया जाता है,
इसके हर कप में 50-60 कैलोरी और 5 गंंाम
शुगर बढ़ जाती है। इसललए इसका सेवन
सीलमत मातंंा में ही करें। *

ह

दरक और तुलसी यूं तो हर मौसम में
शरीर के ललए अलग-अलग वजहों

से फायदेमंद हैं। लेलकन सलंदियों की
समसंयाओं के ललए ये बहुत ही कारगर सालबत
होते हैं। सलंदियों की सबसे आम और परेशान
करने वाली समसंयाओं से छुटकारा लदलाने में
इनका कोई सानी नहीं है। सदंंी के मौसम में
शरीर की आंतलरक गमंंी घट जाती है। खून का
पंंवाह धीमा पड़ जाता है और शरीर की
पंंलतरोधक कंंमता कमजोर पड़ जाती है।
इसललए आयुवंंेद में सलंदियों का मुकाबला
करने के ललए इनको सवंंोतंंम माना गया है। ये
शरीर को बाहर से आने वाली ठंड और भीतर
से पैदा होने वाली अशकंतता से हमें बचाते हंै।
नेचुरल हीटर अदरक: जब ठंडी हवा से
शरीर का तापमान लगरने लगता है, तब
अदरक का इसंंेमाल करने से तापमान लगरने
से रंक जाता है। सलंदियों में अदरक के

इसंंेमाल से, नाक जाम होने से, गला खराब
होने से और बलगम बनने से रोकता है, बंलड
सकंकुलेशन बढ़ने से हाथ-पैर गमंि रहते हैं। यही
नहीं अदरक इस मौसम में हमारे पाचन को भी
सुधारता है और शरीर में एहसास होने वाले
भारीपन को खतंम करता है। सवाल है, इसे
कैसे ले सकते हंै? सुबह के समय अदरक
वाली काली चाय या काढ़ंा लवशेष रंप से
कारगर है। अगर यह नहीं लेते तो शहद के

साथ अदरक का एक छोटा टुकड़ा मुंह में
चूसने से भी शरीर को भरपूर गमंंी लमलती है।
अदरक इस मौसम में हमारे रकंत संचार को
तेज करता है और शरीर को गमंि रखता है।
अदरक पाचन के ललए इस मौसम की सबसे
कारगर दवा है।
रोगरोधी पौधा-तुलसी: आयुवंंेद में तुलसी
को सदंंी के मौसम का सबसे शकंकतशाली
रोगरोधी कवच माना जाता है। यह

एंटीवायरल और एंटीबैकंटीलरयल गुणों से
भरपूर होती है। इसललए इस मौसम में होने
वाली खांसी और गले की सूजन को रोकती
है। सांस की नली साफ रखती है और ठंड में
फैलने वाले वायरस की रोकथाम करती है।
इस तरह देखा जाए तो तुलसी सलंदियों में
नाक, कान, गला तीनों की सुरकंंा करती है।
जहां तक सवाल है लक इसे कैसे लें, तो
इसका सबसे अचंछा तरीका तुलसी की सात
से दस पलंंतयां सुबह-सुबह चाय या काढ़ंे के
साथ लें या चार पलंंतयां उबालकर भाप भी
ली जा सकती है। अदरक और तुलसी
लमलकर सदंंी, जुकाम के वायरस को बढ़ने
नहीं देते हैं। दोनों का एक साथ सेवन बहुत
कारगर है। तुलसी गले को नेचुरल
एंटीसेकंटटक की तरह साफ करती है और
अदरक गमंािहट देकर गले की सूजन और ददंि
कम करती है। इसललए सलंदियों में ठंडी हवाओं
के असर से वो लोग बचे रहते हैं, जो इस
मौसम में इन दोनों का इसंंेमाल करते हंै। *

जरूरी नहीू कि हर हेलूदी फूड आपिो फायदा ही पहुंचाए। अगर उसे आप
सही तरीिे से नहीू लेते तो फायदेमंद खादूू पदारूथ भी िोई लाभ नहीू

पहुंचाएगा या हो सिता है आपिो नुिसान पहुचा दे। इसकलए यह जानना
जरूरी है कि किसी फूड आइटम िो िैसे गूूहण िरना चाकहए?

हेलंदी फूडंस लेने का
तरीका भी हो सही 

मौसमी रोगों से बचाए अदरक-तुलसी 

िाइट सजेशन
िॉ. माडजद अलीम

ब

अवेयरनेस
रेखा 

अ
हर्सल जोन / रेखा देशराज

अ

िॉक्टस्स एिवाइस
िॉ. अतीक वासदेव

वाइस चेयरमैन-ऑर््ोपेडिक्स
मेदांता डद मेडिडसटी, गुर्ग््ाम



खबर संक््ेप

सरस्वती कवद््ालय की छात््ा
का मॉडल रहा बेहतर
िहे्द््िढ्। राजकीय िदरष्् माध्यदमक
दिद््ालय मे् निबंर माि मे् खंड
स््रीय दिज््ान प््िश्िनी आयोदजत
की गई। दजसमे् खंड से दिदभन्न
स्कूलो् की टीम ने अलग-अलग
थीम पर अपने मॉडल का प््िश्िन
दकया। इस प््िश्िनी मे् सरस्िती
दशक््ा दनकेतन स्कूल माजरा कला
की छात््ा चेतना यािि ने सस्टेनेबल
एग््ीकस्चर पर अपना मॉडल प््स््ुत
दकया। दिद््ालय चेयरमैन
रोशनलाल यािि ने बताया दक
चेतना यािि के मॉडल को खंड
स््र पर प््थम स्थान दमला िै। 
अब यि छात््ा सरस्िती स्कूल की
ओर से 12 दिसम्बर को दजला स््र
पर िोने िाली दिज््ान प््िश्िनी मे्
भाग लेगी। इस अिसर पर बाल
िैज््ादनक छात््ा को बधाई िी ि
दजला स््र पर सफलता की 
कामना की।
डॉ. िीमराव अंबेडकर का
महापकरकनव्ामण कदवस 6 को
नारनौल। िदरयाणा अनुसूदचत
जादत जनजादत कम्िचारी कस्याण
संघ के तत्िािधान मे् छि दिसंबर
को डॉ. भीमराि अंबेडकर का
मिापदरदनि्ािण दििस अंबेडकर
प््दतमा स्थल पर मनाया जाएगा।
िदरयाणा अनुसूदचत जादत
जनजादत कम्िचारी कस्याण संघ 
के मिासदचि रामदकशन मरोडिया
ने बताया दक काय्िक््म मे् डॉ.
अंबेडकर मे् दिश््ास रखने 
िाले प््बुद्् िग्ि की ओर से 
बाबा सािेब को पुष्प अद्पित 
करके उनके संिेशो् को याि 
दकया जाएगा। संघ के प््धान
राजपाल गोरा ने अदधक से 
अदधक सादथयो् के पिुंचने की
अपील की िै्।
श््ीश्याम महायज्् के कलए
िूकम पूजन सात को
नारनौल। श््ीम्याम मिायज््
आयोजन सदमदत के तत्िािधान मे्
आयोदजत िोने िाले 11िे् श््ीम्याम
मिायज्् के दलए भूदम पूजन सात
दिसंबर को एमएएसडी स्कूल
प््ांगण दनजामपुर मे् दकया जाएगा।
यि जानकारी िेते िुए सदमदत के
प््ेस सदचि डॉ. रािुल शम्ाि ने
बताया दक श््ीम्याम मिायज्् का
आयोजन 27 से 31 दिसंबर तक
स्कूल प््ांगण मे् िोगा। काय्िक््म के
यज््ाचाय्ि पुर्षोत््म िास शास््््ी
िैिराबाि िाले िो्गे।
आय्म समाज का 22वां
वाक्षमक उत्सव 9 से
िंडी अटेली। आय्ि समाज का
22िां िाद्षिक उत्सि पर पुराने बस
स्टै्ड पर आयोदजत दकया जाएगा।
चंिपुरा से समाजसेिी तेजप््काश ने
बताया दक िो दििसीय आय्ि समाज
का सम्मेलन अटेली मे् आयोदजत
दकया जाएगा। यि सम्मेलन नौ ि
10 दिसंबर को िोगा। दजसमे् ििन
यज्् के साथ भजनो्पिेश दिया
जाएगा। दजसमे् मुख्य अदतदथ यश
िेि शास््््ी भाजपा के प््िेश
काय्िकादरणी सिस्य ि पूि्ि सरपंच
कुलिीप यािि, दजला अध्यक््
यते्द्् राि िो्गे। दिदशष्् अदतदथ
अटेली माक््ेट कमेटी के अध्यक््
दिनेश जेलिार िो्गे।
कन:शुल्क नेत्् जांच
कशकवर 7 को
िहे्द््िढ्। यािि धम्िशाला मे् सात
दिसंबर को 186िे् दनःशुस्क नेत््
जांच दशदिर का आयोजन यािि
सभा एिं राित ग््ुप के संयुक्त
तत्िािधान मे् दकया जाएगा।
कप्तान राजे्द्् दसंि खेड्ा ने बताया
की दनःशुस्क नेत्् जांच दशदिर
राित ग््ुप ि यािि सभा के पूि्ि
प््धान डॉ. प््ेमराज यािि की
अध्यक््ता मे् आयोदजत दकया
जाएगा। नेत्् रोगी प््ातः आि बजे 
से अपने आधार काड्ि के साथ
यािि धम्िशाला के मुख्य सभागार
मे् पंजीकरण के दलए पिुंचे। 
नेत्् रोदगयो् की जांच डॉ. दजते्द््
यािि, यािि नेत्् दचदकत्सालय
मिािीर चौक नारनौल के
दचदकत्सको् की ओर से की जाएगी।
चयदनत मरीजो् को ऑपरेशन 
के दलए दकशनलाल जालान
राजकीय नेत्् अस्पताल दभिानी
भेजा जाएगा।

रोहतक, गुर्वार, 4 कदसंबर 2025
11रेवाड्ी आसपासharibhoomi.com

13 कम्मचारी एचएसएबी को छोड्कर
एएचपीसी वक्कर यूकनयन मे् शाकमल

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

ऑल िदरयाणा पािर कॉप््ोरेशन
िक्कर यूदनयन िेड ऑदफस दिसार
सक्कल नारनौल की बैिक यािि
धम्िशाला मे् सक्कल सदचि दकरोड्ी
सैनी की अध्यक््ता मे् सम्पन्न िुई।
दजसमे् राज्य ऑदडटर धम्ििीर दसंि
भाटी ि राज्य सदचि लोकेश
मुख्यिक्ता के र्प मे् शादमल िुए।
बैिक को संबोदधत करते िुए 
उन्िो्ने बताया दक के्द्् सरकार ने
दबजली जैसे मित्िपूण्ि दिभाग को
दनजी िाथो् मे् िेने का ऐलान कर
दिया िै और इसका ड््ाफ्ट भी तैयार
कर दिया गया िै। इसके दिरोध मे्

आने िाली 30 जनिरी 2026 को
दिस्ली मे् दबजली का तमाम प््कार
का कम्िचारी संसि पर प््िश्िन
करे्गे। उन्िो्ने बताया ओपीएस से
ध्यान भटकने के दलए यूपीएस लागू
करने जा रिी िै, दजसको्
कम्िचादरयो् मजबूती के साथ नकार
दिया िै और ओपीएस लागू करने पर
जोर दिया िै। एचकेआरएन के
कम्िचादरयो् को रेगुलर करने की
बजाए नौकरी से दनकालने के तरीके
ढूंढ रिी िै। बैिक मे् 13 कम्िचारी
एचएसएबी को छोड्कर एएचपीसी
िक्कर यूदनयन मे् शादमल िुए। 
ये रहे मौजूद
इस मौके पर ओमप््काश, िीपक
यािि, मिनलाल, मनीष यािि,
सदचन, करण दसंि, दिनय, कुलिीप,
नरेश, राजेश कुमार, िनुमान यािि,
इंद् ्जीत, प््िीप शम्ाि, रामदनिास
यािि, मिेश, दिनोि यािि, िीरे्द््,
अदमत, भूपे्द््, सदचन आदि मौजूि थे।

राव जयराम स्कूल मे् डॉ. राजे्द््
प््साद की जयंती मनाई

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

अटेली रोड पर श्सथत राि जयराम
स्कूल मे् भारत के पिले राष््््पदत ि
मिान स्ितंत््ता सेनानी डॉ. राजे्द््
प््साि की जयंती मनाई गई। यि
अिसर न केिल डॉ. प््साि के
योगिान को याि करने का था,
बश्सक उनके जीिन और संघष््ो् से
प््ेरणा लेने का भी था। काय्िक््म की
मुख्यादतदथ संस्था सीईओ राजेश
यािि ि अध्यक््ता प््ाचाय्ि नरेन्द््
यािि ने की। मुख्यादतदथ, प््ाचाय्ि
ि स्टाफ सिस्यो् ने डॉ. राजे्द््
प् ्साि के दचत्् पर श््द््ासुमन
अद्पित दकए। प््धानाचाय्ि नरे्द् ्
कुमार ने बताया दक डॉ. राजे्द््
प््साि न केिल एक मिान नेता थे,
बश्सक एक साधारण व्यश्कत थे,
दजनकी दन:स्िाथ्ि सेिा और
िेशप््ेम ने उन्िे् जनमानस मे् एक
स्थायी स्थान दिलाया। मुख्यादतदथ
राजेश यािि ने किा दक उनका
जीिन िेशिादसयो् के दलए एक
आिश्ि िै। यािि ने बताया दक डॉ.
प््साि ने न केिल भारतीय
स्ितंत््ता संग््ाम मे् भाग दलया,
बश्सक स्ितंत््ता प््ाश्पत के बाि िेश
के दिकास मे् भी मित्िपूण्ि
भूदमका दनभाई। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

दजला मिे्द््गि् कुछ दिनो् से शीतलिर
की चपेट मे् िै। यिां राद््त तापमान मे्
लगातार दगरािट जारी िै। दजले मे् गत
तीन चार दिनो् से राद््त तापमान चार
पांच दडग््ी से आसपास बना िुआ िै।
दजले मे् नारनौल ि मिे्द््गि् का रात
का तापमान क््मश 5.3 दडग््ी
सेश्ससयस ि 4.9 दडग््ी सेश्ससयस िज्ि
दकया गया। ऐसे मे् दजले मे् दिन ि रात
के तापमान सामान्य से नीचे बने िुए
िै्, साथ िी िदरयाणा एनसीआर दिस्ली

मे् सबसे ज्यािा िंडी रात गुड्गांि 3.5
दडग््ी सेश्ससयस की रिी, जबदक
दिसार की रात 4.0 दडग््ी सेश्ससयस ि
मिे्द््गि् तीसरे स्थान पर 4.9 दडग््ी

सेश्ससयस तथा नारनौल 5.3 दडग््ी
सेश्ससयस चौथे स्थान पर रिा। ििी्
दजले म्े तापमान मे् लगातार दगरािट
को मध्यनजर रखते िुए स्िास्थ्य

दिभाग की ओर से आमजन के दलए
एडिाइजरी जारी की गई िै। दसदिल
सज्िन डॉ. अशोक कुमार ने बताया
दक इस मौसम के िौरान अत्यदधक

िंड नागदरको् के स्िास्थ्य पर
प््दतकूल प््भाि डाल सकती िै।
उन्िो्ने बताया दक दिशेषकर िृद््जन,
छोटे बच््े, गभ्ििती मदिलाएं, ह्िय ि
श््ास संबंधी रोदगयो् पर इसका
अदधक प््भाि पड्ता िै ि पिले से
बीमार लोगो् मे् स्िास्थ्य जोदखम बि्
जाता िै।

शीतलहर की चिेट िंे मरला, बच््ो् व बूढ्ो् का मवशेष ख्याल रखने की सलाह
n तापमान में रगिावट पि संवासंथंय

रवभाग ने िािी की एडवाइििी
बचाव के कलए ये कदम उठाएं

l अनावशंयक रंप से घि से बाहि रनकलने से बिें।
रनकलना आवशंयक हो तो गिंा कपड़ंे, रोपी, िफलि,
दसंंाने आरद पहनें।
l भािी कपड़ंों की एक पित के बजाय ढीले ढाले, हलंके व
हवािोधी गिंा ऊनी कपड़ंों की कई पितें पहनें।
l ििीि के तापिान को संतुलन बनाए िखने के रलए
संवसंर भोजन खाएं व पयंाापंत िोग पंंरतिोधक कंंिता बनाए
िखने के रलए रवरारिन सी से भिपूि फल औि सकंबजयों
का सेवन किें।
l गिंा पेय पदारंंों का सेवन किें औि पयंाापंत िातंंा िें पानी
पीते िहें।

l दोनों हारों िें दसंंाने व रसि पि िफलि या रोपे का
उपयोग किें।
l घि के अंदि गिंा वाताविण बनाए िखें, रखड़ंरकयां,
दिवाजे ठीक से बंद िखें। अंगीठी व हीरि का उपयोग
किते सिय वेंररलेिन का धंयान िखें।
l वृदंंजन व बचंंों की रविेर देखभाल किें औि उनंहें ठंड
से बिाकि िखें।
l रदल, दिा, िधुिेह व बीपी के िोगी दवाइयां रनयरित रंप
से लंे औि जरंित पड़ंने पि रिरकतंसक से पिाििंा लंे।
l सड़ंक पि कोहिा होने पि वाहन धीिे िलाएं तरा जरंिी
सुिकंंा रनयिों का पालन किें।

लक््ण
l अतंयरधक ठंड लगना, हार पैि
सुनंन होना।
l सांस लेने िंे करठनाई।
l बेहोिी या भंंि की कंसररत।
l तंविा का अतंयरधक ठंडी पड़ं
जाना।

क्या न करे्
l कंपकंपी को नजि अंदाज न
किें। यह पहला संकेत है रक ििीि
की गिंंी कि हो िही है।
l अतंयारधक िरदिा का सेवन न
किें। यह आपके ििीि के तापिान
को कि किता है औि हाइपोरंारिया
का खतिा बढ़ंाता है।
l िीतलहि संबकंनधत बीिािी से
पंंभारवत वंयकंकत को तब तक कोई
तिल पदारंा न दें, जब तक वह पूिी
तिह सतकंक अवसंरा िें न हो।

l रबना हवादाि व बंद कििों िें
िोिबरतयां, लड़ंरकयां आरद न
जलाएं। इससे काबंान
िोनोऑकंसाइड का उतंसजंान होता
हैं, जो संवासंथंय के रलए हारनकािक
हैं।
l यरद रकसी कािणवि गीले हो
गए हैं, तो तुिंत गीले कपड़ंों को
बदले तरा िीघंं ििीि को गिंा किने
के रलए हीरि का उपयोग किें तरा
गिंा पदारंा का सेवन किें।

आमजन से अपील बरते् सावधानी
िीतलहि के िौसि को देखते हुए नोडल अरधकािी डॉ. रदनेि कुिाि ने आिजन
से अपील की है रक वे सुबह िाि रविेर सावधानी बितें। गिंा कपड़ंों का उपयोग
किें औि अनावशंयक रंप से ठंड िें बाहि न रनकलें। उनंहोंने कहा रक खांसी,
जुकाि, सांस लेने िंे पिेिानी या हाई रिसंक लकंंण रदखने पि तुिंत नजदीकी
संवासंथंय केंदंं से संपकंक किें।

16 दुकानदारो़ के 5.70 लाख ऱपये
के काटे चालान, जताया पिरोध

व्यापारियो् ने जमकि नािेबाजी की औि तहसीलदाि का घेिाव भी रकया

प््शासन ने दूसरे
ददन तहसीलदार
अजय कुमार के
नेतृत्व मे् चलाया

अदियान

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

अदतक््मण के दखलाफ प््शासन
का अदभयान िूसरे दिन बुधिार को
भी जारी रिा। इस िौरान 16
िुकानिारो् पर कुल पांच लाख 70
िजार र्पये के चालान दकए गए।
प््शासन की इस कार्ििाई का
व्यापादरयो् ने जमकर दिरोध दकया,
नारेबाजी की और तिसीलिार का
घेराि भी दकया। यि अदभयान
तिसीलिार अजय कुमार के नेतृत्ि
मे् चलाया गया, दजसम्े नगर
पादलका ि पुदलसकम््ी भी शादमल
थे। टीम के बाजार पिंुचते िी
िुकानिारो् म्े िड्कंप मच गया। कई
िुकानिार अपना सामान अंिर
रखने लगे, जबदक रेिड्ी चालक
अपनी रेिद्डयां लेकर इधर-उधर
भागते नजर आए। व्यापादरयो् ने
बताया दक अनुदचत, सीद्ियो् पर
भी चालान से नाराजगी, ििी्

व्यापादरयो् ने प््शासन की कार्ििाई
को गलत बताया। सर्ािफा व्यापारी

िंस कुमार सोनी ने किा दक िुकानो्
पर चि्ने-उतरने के दलए बनाई गई

सीद्ियो् का भी 40-40 िजार र्पये
का चालान दकया जा रिा िै।
उन्िो्ने प््शासन से यि स्पष्् करने
की मांग की दक िे दकस सीमा तक
सीद्ियां बना सकते िै्। व्यापारी
पुर्षोत््म ने किा दक कई िुकानो्
की ऊंचाई अदधक िोने के कारण

सीद्ियां आिम्यक िै्। ऐसे मे्
सीद्ियो् पर चालान करना अनुदचत
िै। मिे्द््गि् व्यापार मंडल प््धान
सुरे्द् ् बंटी ने भी प््शासन की
कार्ििाई का दिरोध दकया और किा
दक व्यापादरयो् को पिले नोदटस
िेकर समझाना चादिए था।

महेंदंंगढं। अनियाि के दौराि उपस्सथत दुकािदार ि प््शासि के सदस्य। 

लोगो् की सुकवधा के कलए हटाया जा रहा अकति््मण
तहसीलदाि अजय कुिाि ने कहा रक िहि के बाजािों से अरतिंंिण हराने का
उदंंेशंय िाहगीिों औि वाहनों के आवागिन को सुगि बनाना है। रजन लोगों ने
सड़ंक पि सािान िखा हुआ रा, उनंहीं के रखलाफ कािंावाई की गई है। उनंहोंने
कहा रक यह अरभयान आगे भी जािी िहेगा। उनंहोंने बताया रक सड़ंकें िाहगीिों
औि वाहनों के आवागिन के रलए हैं, न की अरतिंंिण के रलए। उनंहोंने कहा
रक यह कािंावाई केवल उनंहीं लोगों के रखलाफ की जा िही है, रजनंहोंने सड़ंक
या फुरपार पि कबंजा कि िखा रा। रकसी को नाजायज तंग नहीं रकया जा िहा,
बकंलक लोगों की सुरवधा के रलए यह कदि उठाया गया है।

अकति््मण के कारण संकरी हो जाती है सड्क
बता दें रक िहि िें िेलवे िोड, आईरीआई िोड व रसनेिा िोड हो या रफि बाजाि,
हि जगह अरतिंंिण से जाि की सिसंया बनी िहती है। दुकानदाि सािान को
दुकान के बाहि कई फुर बाहि तक लगा लेते हैं। इसके बाद जब गंंाहक दुकान
पि खड़ा होता है, वह भी संरान घेिता है। िागंा के दोनों ओि अरतिंंिण के िलते
सड़क काफी संकिी हो जाती है। ऐसे िें िाहगीिों एवं वाहनों के रनकलने को
संरान नहीं रिलता औि जाि के हालात बन जाते हंै। िहि के सबंजी िंडी िोड व
िॉरपंग कॉमंपलैकंस िें अरतिंंिण की भििाि होने से जाि लग जाता है। ऐसे िें
यहां िाहगीिों को िलने के रलए भी िासंंा नहीं रिल पाता। िहि िें रसनेिा िोड,
िेलवे िोड, 11 हटंंा बाजाि, सबंजी िंडी िोड, आईरीआई िोड, सिाफंाा बाजाि, िाता
िसानी िौक सरहत अनंय संरानों पि दुकानदािों ने सड़ंक पि कबंजा किके बैठे
िहने सेवाहन िालक व िाहगीिों को पिनी उठानी पड़ंती री। अब पंंिासन की
ओि से लगाताि कािंावाई किने से िहि की अरधकति सड़ंक िौड़ंी रदखने लगी
हैं। लोगों को कहना है रक पंंिासन की ओि से लगाताि कािंावाई होनी िारहए,
तारक लोगों को पिेिानी न उठानी पड़ंे। इसके अलावा लोगों ने पंंिासन की इस
कािंावाई की सिाहना भी कि िहंे हंै।

महेंदंंगढं। बैठक करिे के बाद उपस्सथत कम्मचारी। फोटो: हरिभूरम

n ऑल हरियाणा पावि
कॉपंंोिेशन वकंकि यूरनयन हेड
ऑरफस रहसाि सकंकल नािनौल
की बैठक आयोरित

प््ारंभिक पूछताछ मे् चुनावी रंभिश का मामला सामने आया आरोमित दयाराि िर िहले भी अन्य िािले दर्ज

होटल पर तोड़फोड़ करने के दो
आरोपपतो़ को राजस़थान मे़ पकड़ा 

प््ाथमिकी दर्ज होने
के कुछ ही घंटो् िें

आरोमितो् को मकया
मिरफ्तार
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आपरादधक गदतदिदधयो् को अंजाम
िेने िालो् के दखलाफ कार्ििाई करते
िुए पुदलस ने मामला िज्ि िोने के
मिज कुछ िी घंटो् म्े िो आरोदपतो्
को दगरफ्तार दकया िै। आरोदपतो् ने
थाना नांगल चौधरी क््ेत्् मे् िोटल
पर तोड्फोड् करने, रंगिारी मांगने
और पैसे लूटने की िारिात को
अंजाम दिया था। थाना नांगल
चौधरी ि सीआईए नारनौल की
पुदलस टीम ने त्िदरत संयुक्त
कार्ििाई करते िुए िो आरोदपत
नायन दनिासी ियाराम ि दिष्णु को
दगरफ्तार दकया िै। आरोदपत िारिात

को अंजाम िेने के बाि फरार िो गए
थे, दजन्िे् पुदलस ने राजस्थान क््ेत्् से

पकड्ा िै। आरोदपत ियाराम पर
पिले भी अन्य मामले िज्ि िै्।

प््ारंदभक पूछताछ मे् चुनािी रंदजश
का मामला सामने आया िै।
आरोदपतो् को न्यायालय मे् पेश कर

पुदलस दरमांड पर दलया जाएगा।
दरमांड के िौरान आरोदपतो् से
गिनता से पूछताछ की जाएगी।

नािनौल। पुनलस निरफ्त मे् आरोनपत। फोटो: हरिभूरम

सामान के पैसे मांगने पर की मारपीट
रिकायतकतंाा िहेनंदंं वासी नांगल सोडा ढाणी पोसवाल ने पुरलस को दी
रिकायत िें बताया रक जयपुि िोड के पास उसने खुद की जिीन िें लकंंी के
नाि से होरल कि िखा है। रिकायतकतंाा ने बताया रक एक रदसमंबि सायं
किीब 5:15 बजे वह होरल पि रा, उसी सिय पांि से िह लड़ंके होरल पि
आए। रजनंहोंने काउंरि पि से कुि सािान रलया, सािान के पैसे िांगे तो उनंहोंने
पैसे देने से िना कि रदया औि िािपीर किके िले गए। किीब दो घंरे बाद वही
पांि से िह लड़ंके तीन िोरिसाइरकलों पि बैठकि आए औि आते ही कहने
लगे रक अगि होरल िलाना है, तो हि िहीने रंपये देने पड़ंेंगे, िना किने पि
उनंहोंने लोहे की िॉड, डंडों से होरल िें तोड़ंफोड़ं की औि होरल के गलंले से
किीब 10 हजाि रंपये रनकाल रलए। इसके बाद होरल से बाहि आकि गारंड़यों
को भी तोड़ं रदया। रिकायत के आधाि पि पुरलस ने आिोरपतों के रखलाफ
िािला दजंा कि कािंावाई िुरं कि दी।

सीजेएम ने ट््ांसजे्डर समुदाय को दी
मौकलक अकधकारो् की जानकारी
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दजला दिदधक सेिा प््ादधकरण की
सदचि एिं मुख्य न्यादयक
िंडादधकारी नीलम कुमारी ने
बुधिार को एडीआर स्ेटर मे्
ट् ्ांसजे्डर (दकन्नर) समुिाय के
साथ बैिक की। दजला दिदधक सेिा
प््ादधकरण की सदचि एिं मुख्य
न्यादयक िंडादधकारी नीलम कुमारी
ने उनको मौदलक अदधकारो् के बारे
मे् जानकारी िी। उन्िो्ने बताया दक
समानता का अदधकार भारतीय
संदिधान के अनुच्छेि 14 के
अनुसार दलंग के आधार पर कोई
भेिभाि निी् दकया जा सकता िै।
कानून के समक्् सभी समान िै्।
भेिभाि का दनषेध ट््ांसजे्डर व्यश्कत
अदधदनयम की धारा तीन दशक््ा,
रोजगार, स्िास्थ्य सेिा, साि्िजदनक
सेिाओ्, दनिास ि आिाजािी मे्

भेिभाि से सुरद््कत िै्। साथ िी
मैडम सीजेएम ने बताया दक दकन्नर
समाज के अदधकारो् म्े संदिधान के
तित समानता, दशक््ा, रोजगार,
स्िास्थ्य सेिा ि सम्मानजनक
जीिन जीने का अदधकार शादमल
िै। ट््ांसजे्डर व्यश्कत अदधकारो् का
संरक््ण अदधदनयमए 2019 के तित
उन्िे् यौन शोषण, जबरन मजिूरी
और भेिभाि जैसे अपरोधो् से
सुरक््ा दमलती िै। यि काय्िक््म
िालसा की ओर से चलाई गई मुदिम
स्िीकार न्याय ि सम्मान के तित
आयोदजत दकया गया। यि मुदिम पूरे
दिसंबर चलाई जाएगी। प््ादधकरण
का लक्््य यि सुदनद््ित करना िै दक
कमजोर िग्ि के दकसी भी नागदरक
को न्याय प््ाप्त करने मे् परेशानी न
िो। उन्िो्ने 13 दिसंबर को िोने िाली
राष््््ीय लोक अिालत के बारे म्े भी
जानकारी िी।

इंकदरा गांधी कवश््कवद््ालय की टीम ने
ककया मकहला कॉलेज का कनरीक््ण
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मीरपुर
रेिाड्ी की ओर से गदित तीन
सिस्यीय दनरीक््ण सदमदत ने
राजकीय मदिला मिादिद््ालय का
िाद्षिक दनरीक््ण दकया। सदमदत मे्
संयोजक डॉ. रश्मम पुंडीर रसायन
दिभाग, सिस्य डॉ. मंजू पुरी दिंिी
दिभाग ि डॉ. जसदिंद्् दसंि प््बंधन
दिभाग शादमल थे। दनरीक््ण सदमदत
ने दिश््दिद््ालय के मानको् के
अनुसार मिादिद््ालय की
शैक््दणक, प््शासदनक एिं भौदतक
व्यिस्थाओ् का व्यापक दनरीक््ण
दकया। टीम ने पदरसर की साफ-
सफाई व्यिस्था, कचरा प््बंधन
प््णाली, प््योगशालाओ् और
कक््ाओ् की श्सथदत, पुस््कालय

सुदिधाओ्, स्टाफ की उपलब्धता
एिं काय्िप््णाली, और आय-व्यय
अदभलेखो् का गिन अध्ययन दकया,
साथ िी पूि्ि दनरीक््ण सदमदतयो् द््ारा
बताई गई शत््ो् के अनुपालन की भी
जांच की गई। मिादिद््ालय पिुंचने
पर सदमदत का स्िागत प््ाचाय्ि प््ो.
मिे्द्् दसंि ि मिादिद््ालय के संपूण्ि

स्टाफ ने पुष्पगुच्छ भे्ट करके दकया।
इस अिसर पर प््ो. कदिता रानी, डॉ.
मक्खन दसंि, प््ो. भरत सोनी, प््ो.
दबजेन्द् ् कुमार, डॉ. दकरण, डॉ.
दमथलेश, डॉ. निीन कुमार, डॉ.
िेिे्द्् कुमार, डॉ. राकेश कुमार,
िेिप््काश, अदिनाश, डॉ. ज्योदत,
डॉ. सुमन, डॉ. शद्मिला, डॉ. बसंत,

डॉ. शुभराम, डॉ. पिनिीर, डॉ.
दिरेन्द् ् कुमार, डॉ. छोटेलाल,
ओमप््काश, कंिर दसंि, दिनेश
यािि, मुकेश, जोगेन्द््, िदरदसंि,
ियानन्ि सदित अन्य स्टाफ सिस्यो्
ने टीम को सियोग प््िान दकया। 

महेंदंंगढं। महानिद््ालय का निरीक््ण करते टीम सदस्य। फोटो: हरिभूरम

कनरीक््ण एक कनयकमत प््क््िया
पंंािायंा पंंो. िहेंदंं रसंह ने बताया रक
रविंंरवदंंालय की ओि से रकया जाने
वाला यह रनिीकंंण एक रनयरित
पंंरंंिया है, जो पंंरतवरंा िहारवदंंालय
की िैकंंरणक गुणवतंंा, संसाधनों की
उपलबंधता औि अधोसंििना की
कंसररत सुरनरंंित किने के उदंंेशंय से
रकया जाता है। उनंहोंने कहा रक
िहारवदंंालय रविंंरवदंंालय दंंािा रदए
गए सभी रदिा-रनदंंेिों का पालन
किने के रलए रनिंति पंंयासित है।
रनिीकंंण के उपिांत सरिरत ने कहा
रक रनिीकंंण की रवसंंृत रिपोरंा
रनधंाारित सिय िें रविंंरवदंंालय को
भेज दी जाएगी, रजसिें आवशंयकता
पड़ंने पि सुधािातंिक सुिाव भी
िारिल रकए जाएंगे, तारक आगािी
सतंं 2025–26 के रलए िानंयता की
पंंरंंिया सुिारं रंप से आगे बढ़ं सके।

नािनौल। ट््ांसजे्डर समुदाय के साथ बैठक करती सीजेएम िीलम कुमारी। 

स्वदेशी अकियान को मजबूत
करना समय की मांग : यते्द्् 
नारनौल। भाजपा रजला अधंयकंं
यतेंदंं िाव ने कहा रक भाित की
अरंावंयवसंरा को आतंिरनभंाि औि

िजबूत बनाने के
रलए संवदेिी
अरभयान को
वंयापक संंि पि
आगे बढ़ंाना
आवशंयक है।
उनंहोंने कहा रक
यरद हि दैरनक

जीवन िें उपयोग होने वाली वसंंुओं
को देि िें रनरंिात उतंपादों से बदल दें
तो न केवल देि की आरंराक
िजबूती बढ़ंेगी, बकंलक भाितीय िुदंंा
का पंंवाह भी देि के भीति ही बना
िहेगा। इससे संरानीय उदंंोगों को
बल रिलेगा औि संवदेिी वसंंुओं
पि रनभंािता भी संवाभारवक रंप से
बढ़ंेगी। पंंधानिंतंंी निेंदंं िोदी के
दूिदिंंी व रनणंाायक नेतृतंव ने भाित
को आतंिरनभंािता की वैरंंिक
पहिान रदलाई है। आज भाित
आरंराक ही नहीं बकंलक वैिारिक
संंि पि भी आतंिरनभंाि बनने की
रदिा िें दृढ़ंता से आगे बढ़ं िहा है।

प््देश सरकार कर रही है ककसानो् की अनदेखी: अतरलाल
नारनौल। हरियाणा सिकाि रकसानों की अनदेखी कि
िही है। सिकाि की ओि से बाजिा भावांति की िारि अब
तक रकसानों को न रिलना यह दिंााता है रक सिकाि को
रकसानों के रहतों की रिंता नहीं है। उकंत आिोप बहुजन
सिाज पारंंी के नेता पंंिुख सिाजसेवी अतिलाल
एडवोकेर ने गांव कोका, रिंगावन, सुनंदिह िें रकसानों
की सिसंयाएं सुनते हुए लगाया। उनंहोंने िाजंय सिकाि से
बाजिा भावांति की िारि बढ़ाकि पंंरत कंकवंरल 975 रंपये
के रहसाब से रकसानों के खातों िंे ततंकाल भेजने की िांग

की। रकसानों ने यूरिया खाद की रकलंलत के बािे िें बताते
हुए कहा रक इस सिय गेहूं व सिसों की फसलों िें यूरिया
खाद के रिड़काव की अरतआवशंयकता है, लेरकन यूरिया
उपलबंध न होने से उनकी फसलों की पैदावाि पंंभारवत
होने की आिंका पैदा हो गई है। अतिलाल ने रकसानों की
सिसंया को जायज बताते हुए रजला पंंिासन व िाजंय
सिकाि से ततंकाल पैकंस सोसायररयों के िाधंयि से
रकसानों को उनकी िांग के अनुरंप यूरिया खाद उपलबंध
किवाने की िांग की। 

महेंदंंगढं। छात््ा का सम्मानित करते
हुए। फोटो: हरिभूरम 



खबर संक््ेप
मािदसक बीमार दकशोर िे
फांसी लगाकर िाि िी
िार्हेड़ा। संतोष कॉलोनी मे् रहने
वाले एक भकशोर ने बुिवार को
अपने कमरे म्े फांसी का फंिा
लगाकर जान िे िी। वह लगिग
पांच साल से मानभसक र्प से
बीमार चल रहा था। पुभलस ने
सूचना भमलने के बाि शव का
पोस्टमाट्यम कराकर उसे पभरजनो्
को सौ्प भिया। मूल र्प से
गोकलगढ़ भनवासी भवनोि कुमार
पभरवार के साथ संतोष कॉलोनी मे्
भकराए के मकान मे् रहा रहा है।
पुभलस के अनुसार उसका 17 साल
का बेटा करीब 5 साल से मानभसक
र्प से बीमार चल रहा था। वह
ज्यािातर खुि को कमरे म्े ही बंि
रखता था। बुिवार को जब
पभरजनो् ने कमरा खुलवाने का
प््यास भकया, तो अंिर से कोई
जवाब नही् आया। कमरे म्े िेखने
पर वह फंिे पर लटका हुआ था। 

कोसली मे् लोक अिालत
का आयोिि 13 को
कोसली। कोसली न्याभयक पभरसर
मे् 13 भिसंबर को उपमंडल स््रीय
राष््््ीय लोक अिालत का आयोजन
भकया जाएगा। लोक अिालत मे्
िोनो् पक््ो् की सहमभत से मुकिमो्
का भनपटारा भकया जाता है।
एसडीजेएम अशोक कुमार ने
बताया भक भसभवल जज जूभनयर
भडवीजन भनशा की अध्यक््ता मे्
लोक अिालत आयोभजत की
जाएगी। उपमंडल भवभिक सेवा
प््ाभिकरण की ओर से अभिवक्ता
भशवराज भसंह की ड््ूटी लोक
अिालत मे् लगाई गई है। उन्हो्ने
बताया भक अिालत मे् िीवानी,
फौजिारी, बै्भकंग, बीमा, भबजली
भबल, जनस्वास्थ्य अभियांभ््तकी
भविाग, राजस्व, मोटर वाहन
िुघ्यटना अभिभनयम, पाभरवाभरक
भववाि जैसे मामले लोक अिालत
मे् रखे जा सकते ह्ै।

दिला िेल मे् दकया लोक
अिालत का आयोिि
रेवाड़ी। हभरयाणा राज्य भवभिक
सेवा प््ाभिकरण के आिेशानुसार
बुिवार को भजला भवभिक सेवा
प््ाभिकरण के सभचव व सीजेएम
अभमत वम्ाय की ओर से भजला जेल
मे् लोक अिालत का आयोजन
भकया गया। लोक अिालत मे् मौके
पर ही भवचारािीन कैभियो् को
कानूनी सहायता उपलब्ि कराई
गई। इस अवसर पर सीजेएम
अभमत वम्ाय ने जेल का भनरीक््ण िी
भकया। जेल मे् सफाई का जायजा
भलया तथा जेल मे् चलाए जा रहे
स्कलभनक मे् रभजस्टर िी चेक भकए। 

रोहतक, गुर्वार, 4 दिसंबर 2025
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स्थािीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

दवद््ाद्थययो् िे सीखी दमट््ी के बत्यि बिािे की दवदि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राजकीय मॉडल संस्कृभत वभरष््
माध्यभमक भवद््ालय बीकानेर के
भवद््ाभ्थययो् ने भमट््ी के बत्यन बनाने की
भवभि सीखी। प््ाचाय्य मनोज कुमार ने
बताया भक नई भशक््ा नीभत-2020 के
तहत राजकीय भवद््ालयो् के
भवद््ाभ्थययो् को भवभिन्न व्यावसाभयक
क््ेत््ो् मे् कुशल बनाने के भलए कक््ा 6
से ही प््ी वोकेशनल भशक््ा प््िान की
जाएगी ताभक भवद््ाथ््ी अपनी पसंि के
कोस्य म्े प््वेश ले सके्। काय्यक््म
प््िारी मुकेश कुमार ने बताया भक प््ी
वोकेशनल एक्सपोजर काय्यक््म मे्
आईटी, ब्यूटी एंड वेलनेस, हेल्थ
केयर, बै्भकंग एंड फाइने्स,
आॅटोमोबाइल्स, एग््ीकल्चर, फूड
प््ोसेभसंग पेपर वक्क, पभरिान, मीभडया
इंटरटेनमे्ट एंड एनीमेशन, प्लंभबंग,
पावर व टेलीकॉम सभहत भवभिन्न
हस््कलाओ् व कौशलो् की बेभसक

जानकारी प््िान की जाएगी।
भवद््ाभ्थययो् ने बुिवार को भमट््ी के
बत्यन बनाने की भवभि के बारे मे्
जानकारी प््ाप्त की। प््जापत अशोक

कुमार ने भमट््ी के बत्यन बनाने की
भवभि को भवस््ार से समझाया। उन्हो्ने
भमट््ी का चयन करने, भमट््ी को तैयार
करने, भिगोने, बत्यन को आकार िेने,

सुखाने, पकाने तक की प््भ््कया को
बताया। इस मौके पर अध्यापक रभवंद््
कुमार सैनी, हभरता शम्ाय, पूनम िेवी व
नरे्द्् भसंह मौजूि थे।

अब से हर तीि माह मे् एक साथ दमलेगी
लाडो लक्््मी योििा की ििरादश 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पंभडत िीनियाल उपाध्याय के जन्मभिवस पर हभरयाणा
सरकार की ओर से शुर् की िीन ियाल लाडो लक्््मी
योजना मे् मुख्यमंत््ी नायब भसंह सैनी ने िूसरी भकस्् की
2100-2100 र्पये की राभश लािाथ््ी मभहलाओ् के खाते
मे् आॅनलाइन ट््ांसफर कर िी है। डीसी अभिषेक मीणा ने
बताया भक हभरयाणा सरकार ने भनण्यय भलया है भक अब से
हर तीन महीने म्े लाडो लक्््मी योजना की राभश एक साथ
डाली जाएगी। भजले म्े 18001 मभहलाओ् को योजना का
लाि भिया जा रहा है। डीसी ने बताया भक हभरयाणा
सरकार की ओर से जर्रतमंि मभहलाओ् को आभ्थयक
र्प सशक्त बनाने के उद््ेश्य से पंभडत िीन ियाल लाडो
लक्््मी योजना शुर् की गई है। उन्हो्ने बताया भक योजना
का लाि पाने के भलए िीन ियाल लाडो लक्््मी ऐप से
आॅनलाइन आवेिन भकया जा सकता है। आवेिन पूरा
होते ही 24 से 48 घंटे तक वेभरभफकेशन की प््भ््कया पूरी
कर ली जाती है। पात्् मभहलाओ् को एसएमएस द््ारा
सूभचत कर इसी एप पर िोबारा से लाइव फोटो खी्चकर
अपलोड करना होता है। उन्हो्ने बताया भक आिार

डाटाबेस के माध्यम से ई-
केवाईसी होने के बाि सेवा
भविाग इस योजना की पे्शन
आईडी जारी कर िेता है। 

डीसी ने बताया भक
योजना का लाि केवल
हभरयाणा मे् रहने वाली
मभहलाओ् को भमलेगा।
आवेिन केवल 23 से 60
साल की मभहलाओ् के भलए

होगा। इसके अलावा मभहला की पाभरवाभरक आय एक
लाख र्पये से कम होनी चाभहए और उसका या उसके
पभत का हभरयाणा मे् कम से कम 15 साल से स्थायी
भनवास होना आवश्यक है। अभववाभहत मभहलाओ् के
भलए िी यही भनयम लागू ह्ै। 

वही् अगर भकसी मभहला को पहले से भकसी अन्य
योजना के तहत लाि ले रही है, उन्हे् इस योजना के तहत
लाि नही् भिया जाएगा। भकसी गंिीर बीमाभरयो् के इलाज
के भलए भमलने वाला अन्य लाि योजना मे् शाभमल
मभहलाओ् को लाि भिया जाएगा। 

बेहतर काय्ि करने िाले अविकारी ि कम्िचारी
गुड गिन््े्र अिॉड्ि रे हो्गे रम्मावनत
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हभरयाणा सरकार की ओर से शुर्
की गई हभरयाणा सुशासन पुरस्कार
योजना के अंतग्यत आगामी 25
भिसंबर को साल 2024-2025 मे्
बेहतर काय्य करने वाले अभिकाभरयो्
और कम्यचाभरयो् को गुड गवन््े्स
अवॉड्य भिए जाएंगे। योजना के भलए
आवेिन करने की अंभतम भतभथ 13
भिसंबर भनि्ायभरत की गई है। 

डीसी मीणा ने बताया भक
हभरयाणा सुशासन पुरस्कार के भलए
राज्य सरकार के भवभिन्न भविागो्,
बोड्य, भनगम, सोसायटी,
भवश््भवद््ालय, हभरयाणा सरकार के
अिीन उपक््म के सिी पात््
कम्यचारी रेगुलर या कॉन्ट््ैक्ट वाले
अपने-अपने आॅभफस-हेड या
भविागाध्यक्् या संबंभित

एडभमभनस्ट््ेभटव सेके््टरी के जभरए
आॅनलाइन पोट्यल हभरयाणागुड
गवन््े्सअवॉड्य.हभरयाणा.जीओवी.इ
न पर आवेिन कर सकते है्। इसमे्
प््ोजेक्ट/स्कीम/प््ोग््ाम का चयन
करने उपरांत नॉभमनेट भकया
जाएगा। उन्हो्ने बताया भक
एडभमभनस्ट््ेभटव सेके््टरी,
भविागाध्यक्् और आईएएस
आॅभफसर को इनमे् शाभमल नही्
भकया गया है। 

डीसी ने बताया भक सिी
इच्छुक अभिकाभरयो् या कम्यचाभरयो्
की टीम, भजन्हो्ने बहुत अच्छा और

इनोवेभटव काम भकया है, वे अपने
आवेिन भविागाध्यक््, भविाग के
काय्ायलय या संगिन को िेज
सकते है्, भजनकी उनके द््ारा जांच
की जाएगी और अपनी भसफाभरशो्
के साथ आगे िेजी जाएगी। स्टेट
अवॉड्य सिी कम्यचाभरयो् के भलए
पोट्यल पर अपलोड करने के भलए
खुला है, जो स्टेट लेवल पर भिए
जाएंगे और हर भजले के भलए
भडस्भ््टक्ट-लेवल अवॉड्य भडस्भ््टक्ट
लेवल पर भिए जाएंगे। कोई िी
भडपाट्यमे्ट अपने-अपने भडपाट्यमे्ट
मे् एक से ज्यािा स्कीम के भलए
कम्यचारी का नाम प््स््ाभवत कर
सकता है। उन्हो्ने बताया भक सिी
भवजेताओ् को एक ट््ॉफी, मुख्य
सभचव के हस््ाक््र भकया हुआ
अवॉड्य सभ्टयभफकेट और नकि
इनाम भिया जाएगा। 

बुधवार दोपहर बाद तक 20 लाख रुपये से अधधक जुरुााने की वसूली

आरटीए की टीम तीि विि से हाइवे
पर, ओवरलोड वाहि वकए जब्त 
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आरटीए सभचव और एसडीएम
सुरेश कुमार के नेतृत्व मे् आरटीए
की टीम ने तीन भिन से भिल्ली-
जयपुर नेशनल हाइवे पर अवैि
र्प से चलने वाली प््ाइवेट बसो्
और ओवरलोड वाहनो् की
चेभकंग तेज की हुई है। इस
कार्यवाई मे् तीन भिन के िौरान
बड़ी संख्या मे् वाहनो् को जब्त
करते हुए बुिवार िोपहर तक
लगिग 20 लाख र्पये जुम्ायना
वसूला गया है। नेशनल हाइवे पर
इस तरह के वाहनो् का संचालन
करने वाले लोगो् मे् खलबली
मची हुई है। 

आरटीए सभचव सुरेश कुमार
व सहायक आरटीए सुरे्द्् कुमार
की टीम ने गत 1 भिसंबर से
भिल्ली-जयपुर के बीच चलने

वाली प््ाइवेट बसो् की जांच शरु्
की। इस िौरान 9 बसो् को इंपाउंड
करते हुए उन पर लाखो् र्पये
जुम्ायना भकया गया। 

आरटीए सभचव की इस
कार्यवाई के बाि प््ाइवेट बस
आॅपरेटरो् मे् हड़कंप मच गया।
इस माग्य पर बड़ी संख्या मे् बसो्
का अवैि संचालन हो रहा है,
भजससे पभरवहन भविाग और
सरकार को हर माह करोड़ो् र्पये
के राजस्व का नुकसान हो रहा है।
भिल्ली के िौला कुआं से ही
लगिग हर 10 भमनट एक प््ाइवेट
बस जयपुर के भलए भनकलती है।
इनमे् से कई बसो् के माभलक एक

ही परभमट की आड़ मे् कई बसो्
का संचालन कर रहे ह्ै। इसी तरह
से जयपुर से िी भिल्ली के भलए
बड़ी संख्या मे् प््ाइवेट बसे् चलती
है्। बस आॅपरेटरो् का नेटवक्क
मजबूत होने के कारण इनके
भखलाफ कार्यवाई किी-किार
ही होती है। 

इस बार जब आरटीए की टीम
चेभकंग के भलए उतरी, तो पहले
ही झटके मे् 9 बसो् को लपेटे मे्
ले भलया गया। इन बसो् के
याभ््तयो् को बनीपुर चौक पर ही
उतारकर िूसरी बसो् से रवाना
भकया गया। इसके बाि इन बसो्
को इंपाउंड कर भिया गया। 

रेवाड़ी। प््ाइिेट बरो् पर कार्ििाई करते हुए आरटीए की टीम तथा आरटीए की कार्ििाई के दौरान खड़ी प््ाइिेट बरे ि लोग। फोटो : हररभूरि

n बस आॅपरेटरो् से िेकर
ओवरिोड वाहन चािको्
िक िे् िची खिबिी

ओवरलोड वाहिो् पर िी एक्शि
आरटीए की टीम ने बसो् के बाि ओिरलोड िाहनो् पर भी जरकंिा कस जिया।
तीन जिन के िौरान बिी संख्या मे् ओिरलोड िाहनो् को काबू करते हुए इंपाउंड
जकया गया। इन िाहनो् से भी लाखो् र्पये िुम्ायने के र्प मे् िसूले गए। चेजकंग
रुर् होने के बाि बिी संख्या मे् ओिरलोड िाहनो् को रािस्थान की सीमा मे् ही
रोक जिया गया। रािस्थान की सीमा मे् ऐसे िाहनो् पर कार्यिाई करना आरटीए
स्टाफ के अजिकार क््ेत्् म्े नही् है। चेजकंग रुर् होने के बाि प््मुख नेरनल
हाइिे से अिैि र्प से संचाजलत बसे् और ओपरलोड िाहन गायब हो गए। 

अवैि वाहिो् को िही् ि्ेगे छूट िही्
आरटीए स्टाफ की ओर से दिसंबर माह के शुर् मे् ही दिशेष चेदकंग अदियान शुर्

दकया गया है। इसके तहत कई िाहनो् को इंपाउंड दकया गया है। इन िाहनो् पर
20 लाख र्पये से अदिक जुम्ााना दकया गया है। चेदकंग का काय्ा लगातार जारी
रहने के कारण सही आंकड्े चेदकंग पूरी होने के बाि दिए जा सके्गे। 

-सुिेश कुिाि, सदचि आरटीए। 

रेवाड़ी। पवरिार ि ग््ामीणो् के राथ नि दम्पव््ि। फोटो : हररभूरि

दबिा िहेि शािी करके
उठाया सराहिीय किम
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भजला के गांव माढैया कला भनवासी
भनरंजन यािव के पुत्् प््िीप कुमार की
शािी िीलवाड़ा अटेली भनवासी
भबजेन्द्् भसंह की पुत््ी भनशा िेवी के
साथ भबना िान-िहेज के सम्पन्न हुई
है। िोनो् पभरवारो् ने शािी मे् िहेज के
र्प मे् र्पये व सामान का लेनिेन
नही् करने का फैसला भलया था।
वीरवार को माढैया कला मे् भनरंजन
यािव के घर पर नव िम्पभ््त के भलए
आशीव्ायि समारोह का आयोजन
भकया गया, भजसमे् पभरवार के सिस्यो्
व ग््ामीणो् ने भहस्सा भलया। सामाभजक
काय्यकत्ाय कॉमरेड राजे्द्् भसंह ने नव
िम्पभ््त को फूलो् का गुलिस््ा िेकर
शुिकामनाएं िी तथा महापुर्षो् की
जीवभनयो् से संबभित पुस््के् िी
उपहार स्वर्प िे्ट की। इस सराहनीय
पहल के भलए ग््ामीणो् ने नव िम्पभत
व पभरवारजनो् की प््शंसा िी। इस
मौके पर राजे्द्् भसंह ने कहा भक िोनो्
पभरवारो् ने अच्छी व समाज भहत की
पहल की है। आज जब समाज मे्

आए भिन बेभटयो् को िहेज के कारण
सताया जा रहा है, वही् ऐसी पहल
समाज मे् प््रेणािायक व सुखि है।
उन्हो्ने नौजवानो् से आह््ान भकया की
वे ऐसी पहल के भलए आगे आए। 

खास बाते्
n राजे्द्् रसंह ने कहा रक दोनो्

पररवारो् ने अच्छी व सिाज रहि
की पहि की है

n उन्हो्ने नौजवानो् से आह््ान
रकया की वे ऐसी पहि के रिए
आगे आए 

ये रहे उपद्सथत
इस मौके पर जनहाल जसंह, रेर जसंह
मीरपुर, बलराम यािि सुनाजरया,
संतोष यािि, करतार जसंह खटािली,
डा.प््िीप कुमार, रीरपाल मीरपुर,
बलिंत जसंह, डालचंि ज््पंजसपल,
मेहर्लाल, रामचंद््, राध्येश्याम,
रािबीर, लजलत कुमार, कृष्णा िेिी,
िनिंती, प््ेम िेिी, भतेरी, सि््ेर ि
पम्पी िेिी सजहत अनेक गणमान्य
लोग उपब्सथत थे।

अभियान बाल वववाह विषेद्् अविवियम 2006 के अंतर्गत बाल वववाह कािूिी अपराि है

बाल वििाह रोकने के वलए चल रहा अवियान, तीन
चरणों मंे 8 माचंच तक लोगों को वकया जाएगा जागरंक 
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भजले म्े मभहला एवं बाल भवकास
भविाग की ओर से बाल भववाह
मुक्त अभियान चलाया जा रहा है।
अभियान के तहत भशक््ण
संस्थानो् सभहत अन्य जगहो् पर

बाल भववाह रोकने को लेकर
आमजन को जागर्क भकया जा
रहा है।  संरक््ण एवं बाल भववाह
भनषेद्् अभिकारी सभरता शम्ाय ने
बताया भक भववाह के सीजन मे्
बाल भववाह होने का अंिेशा बना
रहता है। बाल भववाह भनषेद््
अभिभनयम 2006 के अंतग्यत बाल
भववाह कानूनी अपराि है। उन्हो्ने
बताया भक अभिभनयम के तहत 18
वष्य से कम आयु की लड़की और
21 वष्य से कम आयु के लड़के को
नाबाभलग माना जाता है। यभि कोई
व्यस्कत बाल भववाह करवाता है

और बढ़ावा िेने सभहत भकसी
प््कार से सहायता करता है तो उसे
2 साल तक की सजा और एक
लाख र्पए तक जुम्ायना हो सकता
है। उन्हो्ने बताया भक भकसी को
बाल भववाह से संबंभित जानकारी
प््ाप्त होती है तो वह बाल भववाह
भनषेि अभिकारी, पुभलस
हेल्पलाइन 112, मभजस्ट््ेट के
साथ-साथ चाइल्ड हेल्पलाइन
नंबर 1098 पर सूचना िे सकता है,
ताभक समय पर हस््क््ेप कर बाल
भववाह र्कवाया जा सके्।
संरक््ण एवं बाल भववाह भनषेि

अभिकारी ने बताया भक राष््््ीय
स््र पर बाल भववाह की 
रोकथाम के भलए 8 माच्य 2026
तक 100 भिवसीय बाल भववाह

मुक्त िारत अभियान चलाया जा
रहा है। इस अभियान का 
आयोजन तीन चरणो् मे् िेशिर मे्
भकया जा रहा है। 

इस प््कार से चलेगा अदियाि
पहले चरण मे् 31 जिसंबर तक स्कूल, कॉलेि ि जिश््जिद््ालय सजहत समस््
जरक््ण संस्थानो् मे् बाल जििाह रोकथाम को लेकर अजभयान के तहत
िागर्कता काय्यक््मो् का आयोिन जकया िा रहा है। इसी क््म मे् िूसरे चरण
का आयोिन एक िनिरी से 31 िनिरी तक जकया िाएगा, िोजक िाज्मयक
स्थलो् और जििाह के जलए जिजभन्न प््कार की सज्ियस िेने िाले आजि से संबंजित
रहेगा। िही् तीसरा चरण 1 फरिरी से 8 माच्य तक चलाया िाएगा, जिसमे् ग््ाम
पंचायतो् और नगर पाजलका िाड््ो् मे् सामुिाजयक आिाजरत सहभाजगता और
स्िाजमत्ि को मिबूत करने पर आिाजरत होगा।

n अरररनयि के िहि 18 वर्ा से
कि आयु की िड़की और 21
वर्ा से कि आयु के िड़के
को नाबारिग िाना जािा है

n योजना के रिए आवेदन
करने की अंरिि रिरि 13
रदसंबर रनर्ााररि की गई है 

रेवाड़ी। वमट््ी के बत्िन बनाने की विवि रीखते बच््े। फोटो : हररभूरि

िर्रतमंि दवद््ाद्थययो् व कम्यचादरयो्
को दवतदरत दकए गम्य वस्््् 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुिवार को राजकीय भवद््ालय
मामड़िया आसमपुर मे् काय्यक््म का
आयोजन भकया गया, भजसमे् गांव के
समाजसेवी जयप््काश यािव ने
स्कूल के जर्रतमंि भवद््ाभ्थययो् के
साथ-साथ सफाई कम्यचाभरयो् व
भमड-डेमील कम्यचाभरयो् को गम्य वस््््
व जूते भवतभरत भकए। इस मौके पर
गांव के सरपंच अशोक यािव िी
उपस्सथत थे। इस अवसर पर

जयप््काश यािव ने कहा भक सि््ी का
प््कोप िीरे-िीरे बढ़ रहा है और ऐसे
मे् बचाव आवश्यक है। भवशेषकर
भवद््ाभ्थययो् का ध्यान रखना जर्री है।
उन्हो्ने कहा भक सरकारी स्कूल मे्
आभ्थयक र्प से कमजोर अभििावको्
के बच््े पढ़ते है। इस मौके पर सौरव,
कभवश, रभवित, अजीत, सुनील
नंबरिार, इंस्पेक्टर श्योताज, िलीप
पंच व िेशराज पंच मौजूि थे। स्कूल
स्टाफ ने समाजसेवी जयप््काश का
आिार व्यक्त भकया।

रेवाड़ी।
विद््ाव्थियो्
को जर््ी ि

जूते भ्ेट
करते हुए

रमाजरेिी।
फोटो :
हररभूरि

िॉि इंटरलॉदकंग काय्य के
कारण सेवाएं रहे्गी बादित
रेवाड़ी। रेवाडी-भिवानी रेलखंड के
मध्य भकशनगढ बालावास स्टेशन
पर नॉन इंटरलॉभकंग काय्य के भलए
ब्लॉक भलया जा रहा है। उत््र पभ््िम
रेलवे के मुख्य जनसम्पक्क
अभिकारी शभश भकरण ने बताया भक
काय्य के कारण उत््र पभ््िम रेलवे
पर संचाभलत रेलसेवाएं प््िाभवत
रहेगी। गाड़ी संख्या 54787
भिवानी-रेवाड़ी रेलसेवा 21 भिसंबर
को रि रहेगी। गाड़ी संख्या 59632
रेवाड़ी-भहसार रेलसेवा 20 भिसंबर
को रि रहेगी। गाड़ी संख्या 59631
भहसार-रेवाड़ी रेलसेवा 21 भिसंबर
को रि रहेगी। इसके अलावा गाड़ी
संख्या 54782 रेवाड़ी-बभिण्डा
रेलसेवा 21 भिसंबर को रेवाड़ी के
स्थान पर भिवानी से प््स्थान करेगी।
यह रेलसेवा रेवाड़ी-भिवानी
स्टेशनो् के मध्य आंभशक रि रहेगी।

पीएम श््ी रािकीय मॉडल संस्कृदत सीदियर सेके्डरी स्कूल
बोदि्या कमालपुर िे पूरे प््िेश मे् द््ितीय स्थाि हादसल दकया
रेवाड़ी। कुर्क््ेत्् मे् आयोजित राज्य
स््रीय प््श्नोत््री प््जतयोजगता मे् पीएम श््ी
रािकीय मॉडल संस्कृजत सीजनयर
सेके्डरी स्कूल बोजि्या कमालपुर ने पूरे
प््िेर मे् ज् ्ितीय स्थान हाजसल कर
जिद््ालय ि जिले का नाम रोरन जकया है।
प््जतयोजगता मे् जिद््ालय की छात््ा जिव्या,
चेतना ि छात्् तर्ण की टीम ने संस्कृत प््िक्ता कुसुम के माग्यिर्यन मे् िीत का
परचम लहराया। संस्कृत प््िक्ता कुसुम को इस उपलब्धि पर बाल भिन मे् डीसी
अजभषेक मीणा ने भी जिरेष र्प से सम्माजनत जकया। जिद््ालय के प््ाचाय्य डा.
हजरप््कार ने बताया जक प््िक्ता कुसुम के माग्यिर्यन मे् गत िष्य भी प््श्नोत््री
प््जतयोजगता मे् स्कूल की टीम ने प््िेर मे् प््थम स्थान प््ाप्त जकया था।

दिव्यांगता दिवस पर
काय्यक््म आयोदित

रेवाड़ी। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण
के तत्िाििान मे् अंतरराष््् ्ीय
जिव्यांगता जििस पर बुििार को
कानूनी िागर्कता काय्यक््म का
आयोिन जकया गया। सीिेएम अजमत
िम्ाय के माग्यिर्यन मे् जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण और एमडीडी आॅफ इंजडया
की ओर से गणेरी लाल िम्यराला मे् नि
प््ेरणा स्कूल के जिव्यांग और जिरेष
बच््ो् को िागर्क जकया गया। इस
अिसर पर एमडीडी की टीम के तुषार
रम्ाय ने पॉक्सो एक्ट, जकरोर न्याय
अजिजनयम, बच््ो् का अजिकार, नालसा
योिनाएं और बाल अजिकार की
िानकारी िी, िही् डीएलएसए से
एडिोकेट जिकास यािि ने बच््ो् के
साथ होने िाले अपराि के बारे मे्
िागर्क जकया। 


